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Présentation de l'éditeur
Nobuyoshi Tamura est 8e dan d'aïkido, grade le plus élevé délivré par l'Aikikaï de Tokyo, centre mondial de
l'aïkido, où il étudia de nombreuses années sous la direction de O-Sensei Morihei Ueshiba, le fondateur de
cet art. N. Tamura occupait un rôle prééminent dans le petit groupe des uchi-deshi (élèves très proches du
fondateur) qui devait, par la suite, se disséminer en Occident. Depuis quarante ans, il consacre sa vie au
développement de l'aïkido en France où il réside. Ce livre, qui s'adresse en premier lieu aux enseignants,
intéressera aussi les débutants et les lecteurs curieux de comprendre le mode de transmission de la tradition
japonaise.
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