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Kurzbeschreibung
Psychodynamische Konzepte bilden eine Basis für das Verstehen und Behandeln psychischer Störungen. Die
Autorin beschreibt allgemeine Grundlagen wie Beziehungsmuster, Konfliktdynamik, psychische Struktur
nach unterschiedlichen theoretischen Ansätzen (Objektbeziehungstheorie, Bindungstheorie etc.), aus denen
sie Behandlungsprinzipien ableitet. Den Hauptteil bilden Darstellungen psychischer Störungen: Depressive,
Angst- und Zwangsstörungen, Ess-, Persönlichkeits-, traumatische Störungen und Schizophrenie. Das
Verstehen und Behandeln folgt psychodynamischen Prinzipien einschließlich störungsspezifischer
Modifikationen. Die Störungsbilder sowie die Anwendung psychodynamischer Konzepte werden durch
Fallbeispiele verdeutlicht. Ein Handbuch für Professionelle in der psychosozialen-therapeutischen Praxis und
Studierende der Psychologie, Sozialpädagogik, Sozialarbeit und Medizin. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Prof. Dr. Magdalena Stemmer-Lück lehrt klinische Psychologie an der Katholischen Hochschule NRW in
Münster. Sie arbeitet als Psychoanalytikerin (DPG) und Supervisorin (DGSv).
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