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Kurzbeschreibung

100 verhaltenstherapeuti sche Gruppenkonzepte, konkret und ausfthrlich beschrieben: ein Lehr- und
Praxisbuch mit zuverldssigen Informationen und prézisen Handlungsanwei sungen. Flr pragmatisch
orientierte Therapeuten und fir alle, die sich in Forschung und Praxis mit Gruppenarbeit beschéftigen.

Wer sich heute einer Therapie unterzieht, hat meist keine Lust auf jahrelange Seelenerforschung und
kraftzehrende Analysen. Er oder sie mdchte bestimmte Stérungen und Probleme loswerden. Mehr nicht. Und
immer mehr Therapeuten wollen patienten- und ziel orientierte Behandlungskonzepte anbieten. Einen solchen
pragmatischen Ansatz vertritt die Verhaltenstherapie.

Peter Fiedler stellt in seinem Praxisbuch eine Vielzahl verhaltenstherapeutische Gruppenkonzepte konkret
und ausfihrlich vor. Er zeigt, welche Stérungen in der Gruppe zu bewéltigen sind - und welche nicht.

Neu in der vollstandig Uberarbeiteten 2. Auflage: aktualisiert und noch stérker auf Praxisanwendung hin
geschrieben. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Peter Fiedler ist Professor fur Klinische Psychologie und Psychotherapie, Universitét Heidelberg.
Forschungsschwerpunkte und Fachpublikationen zur Atiologie und Behandlung psychischer Stérungen,
insbes. Personlichkeitsstérungen, Depression, dissoziative Storungen, posttraumatische Stérungen und
Paraphilien.
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