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Los Registros Akáshicos son la memoria del Universo, en ellos se guarda la
información de toda la existencia: el pasado, el presente y las posibilidades
futuras, es como un gran cofre lleno de tesoros donde existe toda la información
y las herramientas que el ser humano necesita para aprender, para conocerse y
evolucionar en el momento presente.

Este libro es el fruto de mis viajes al interior de los Registros Akáshicos, de esos
viajes he rescatado doce técnicas
sencillas y fáciles de aplicar en el día a día que sirven para mejorar la calidad
de vida y la autoestima de quienes hagan uso de ellas a menudo.

Con el uso de estas herramientas podrás mejorar tu autoestima y conocerte
mejor a ti mismo o a ti misma, aprenderás de forma fácil a subir tu vibración, a
relajarte, a mejorar tu salud o potenciar cualquier tratamiento o terapia que estés
haciendo, aprenderás a armonizar y a equilibrar tu energía, a conciliar el sueño,
a aumentar tu inspiración y la conexión con tu cuerpo, descubrirás cómo
limpiarte y limpiar espacios y objetos de energías negativas, encontrarás la
forma de liberarte de las preocupaciones y recargarte las pilas.

Este libro te ayudará a volverte más optimista y a conectar con los
verdaderos deseos de tu alma y de tu corazón, te ayudará a conocerte un poco
mejor y a descubrir en ti la grandeza de lo que eres, la grandeza de lo que todos
somos, unos seres especiales y únicos, tan importantes que el Universo no sería
lo mismo sin la presencia de cada uno de nosotros. Las herramientas que te
propongo en este libro son para devolver al cuerpo y a la mente a un modo de
funcionamiento más cercano a su modo original.
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SOBRE EL AUTOR

Santos Ávila Ruiz es escritor, formador y terapeuta.
Además de Registros Akáshicos, doce herramientas para mejorar la calidad
de vida y la autoestima es autor de los siguientes libros sobre crecimiento
personal.
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Mis conversaciones con un Arcángel, confidencias de Metatrón●
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La luz mágica del Ho' oponopono●
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Las lentejas de mi madre y el unicornio o cómo salvé al mundo del Juicio
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Santos  imparte cursos de crecimiento personal y realiza consultas de Registros
Akáshicos, Limpiezas Energéticas, Geometría Sagrada, Armonización Angélica,
Sanación Cuántica, Regresiones y Orientación Espiritual. Dirige un grupo de
estudio de Un Curso de Milagros. Puedes contactar con él a través del formulario
de contacto de su web www.santosavila.com
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