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Comme prélude al'amour ou pour se faire du bien tout simplement, quoi de
mieux qu'un massage ? Passez un formidable moment de bien-étre et retrouvez-
vous |'un |'autre dans une ambiance romantique des plus érotiques. Du plaisir
jusgu'au bout des doigts'!

Celivre est une invitation ala découverte sensuelle du corps de son partenaire.
Dans ce guide, largement illustré par des photos esthétiques et é égantes :

- Classique, lymphatique, shiatsu, réflexologie plantaire, rolfing : les différentes
techniques de massages expliquées simplement.

- Des pieds au visage en passant par le dos, le ventre, la poitrine, les épaules, les
bras, les jambes et méme le cuir chevelu : apprenez a masser chague partie du
corps et inspirez-vous des photos qui illustrent les textes.

- Comment créer une atmosphére de détente ou plus sensuelle? A vous de choisir
en fonction de votre humeur ou de ce que vous recherchez avec votre partenaire...

Sinitier al'art de la caresse et créer des moments privilégiés avec celui ou celle

qui partage votre vie pour réveiller son couple, ce guide vous dit tout sur les
techniques a employer !
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Comme prélude al'amour ou pour se faire du bien tout simplement, quoi de mieux qu'un massage ? Passez
un formidable moment de bien-étre et retrouvez-vous I'un |'autre dans une ambiance romantique des plus
érotiques. Du plaisir jusgu'au bout des doigts!

Celivre est une invitation ala découverte sensuelle du corps de son partenaire. Dans ce guide, largement
illustré par des photos esthétiques et élégantes :

- Classique, lymphatique, shiatsu, réflexologie plantaire, rolfing : les différentes techniques de massages
expliguées simplement.

- Des pieds au visage en passant par le dos, le ventre, la poitrine, les épaules, les bras, les jambes et méme le
cuir chevelu : apprenez a masser chague partie du corps et inspirez-vous des photos qui illustrent |es textes.
- Comment créer une atmosphére de détente ou plus sensuelle? A vous de choisir en fonction de votre
humeur ou de ce que vous recherchez avec votre partenaire...

Sinitier al'art de la caresse et créer des moments privilégiés avec celui ou celle qui partage votre vie pour
réveiller son couple, ce guide vous dit tout sur les techniques a employer !



Téléchargez et lisez en ligne Massages d'amour Christine Baumanns

144 pages
Extrait
Voyage au royaume des sens

L'envie du contact physique apparait dés |a naissance. Plus nous expérimentons le toucher et les caresses,
plus housy prenons go(t et plus notre désir d'étre touchés et caressés grandit et sintensifie. Gréce aux
tendres caresses de notre mere, aux frissons, voire au troublant vertige de la découverte de notre propre corps
et de ses réactions, aux gestes doux et débordants de curiosité de notre premier amour et, plus tard, aux
caresses expertes, vibrantes et bouleversantes d'un(e) partenaire, nous prenons godt au toucher sous toutes
ses formes, a un toucher qui éveille et stimule nos sens ou qui nous permet de nous exprimer sans les mots.
Car il est parfois difficile de dire avec des mots ce que nous éprouvons. Par |e toucher, nous pouvons dire &
['autre «je t'apprécie», «tu me plais», «j'al envie de toi», «j'ai besoin de toi» ou «je voudrais que tu te sentes
bien lorsgque tu es avec moi»».

Le massage est I'une des plus belles formes de contact physique que peuvent soffrir deux étres humains qui
saiment. Ce voyage d'exploration atraversle corps, ce délicieux «voyage au royaume des sens», ne procure
pas seulement bien-étre corporel et plaisir physique. I montre avant tout la confiance qui unit deux étres.
Une confiance totale. Cette confiance, qui crée une atmosphére de bien-étre, est la condition préalable au
plaisir véritable. Présentation de |'éditeur

En prélude a l'amour ou pour se faire du bien tout simplement, quoi de mieux qu'un massage ?

Vousvoulez :

Prendre le temps de vous découvrir ?

Renforcer I'intimité au sein de votre couple ? Faire du bien a celle ou celui que vous aimez ? Pimenter vos
soirées pour des nuits torrides ?

Saupoudrer vos ébats de sensualité ?

Alors n'attendez plus pour profiter des bienfaits des massages d'amour.

Ménagez-vous un vrai moment de bien-étre, sachez installer les conditions d'une réceptivité et d'une
confiance réciprogues, apprenez les types de toucher qui font du bien al'autre, découvrez-vous |'un |'autre
dans une expérience sensorielle partagée. Et aboutissez a une relaxation profonde... ou ades plaisirs
érotiques intenses !

Initiation au corps de votre partenaire, et avotre propre corps, celivre qui vous dit tout desregles du jeu et
des techniques de massage (classique, shiatsu, réflexologie...) vous aide a cultiver détente... et sensualité!
Biographie de 'auteur

Christine Baumanns est sexothérapeute. Son livre, Massages d'amour, est un best-seller déja traduit dans 12
langues.
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