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Présentation de l'éditeur
L'équilibrage de la polarité est reconnu comme l'un des outils les plus puissants dans l'approche holistique de
la santé. Cette technique est facile à apprendre, subtile et cependant incroyablement efficace. En utilisant les
courants de force du corps, chacun peut aider son prochain à relâcher les blocages énergétiques qui sont à
l'origine des troubles physiques et psychiques. L'énergie qui coule à travers vos mains... une source
inépuisable de bien-être et de santé. Richard Cordon, explorateur du monde de la santé dite globale, fit
évoluer la méthode classique d'équilibrage énergétique polarisant du Dr Randolph. Il a dirigé de nombreuses
conférences sur le sujet auprès des professionnels de la médecine, de la santé mentale et de l'enseignement.
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