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Extrait
Extrait de l'introduction

Que vous soyez un véritable chef ou que vous ne soyez pas capable de faire cuire un oeuf, La Cuisine pour
les Nuls peut vous aider. Contrairement aux livres de recettes traditionnels, cet ouvrage a une approche
didactique destinée à expliquer les raisons de certains choix culinaires. Ainsi, lorsque vous aurez acquis
suffisamment d'assurance, vous pourrez créer vous-même des plats uniques.

De nombreuses recettes sont proposées dans ce livre. Mais celui-ci n'est pas une simple compilation. Il décrit
également les différents modes de cuisson : griller, cuire à la vapeur, rôtir, par exemple. Lorsque vous
maîtriserez ces techniques, vous ne serez plus esclave des recettes. Vous pourrez laisser libre cours à votre
imagination et à votre créativité - comme le font les grands cuisiniers.

En apprenant à mieux cuisiner, non seulement vous développerez votre savoir-faire, mais vous aurez
toujours quelque chose de bon à déguster, ce qui n'est pas la moindre des motivations.

Mais surtout, vous prendrez du plaisir à explorer l'infinité de saveurs que révèlent des ingrédients bien
cuisinés. Et c'est bien le but de la cuisine.

Bonne nouvelle

Au cours des dix dernières années, la révolution culinaire nous a donné accès à des produits rares hors des
cuisines des grands restaurants : légumes oubliés (topinambour, rutabaga, etc.), truffes, vinaigre aromatisé,
fruits de mer exotiques, soupes glacées et toutes sortes d'huiles d'olive, pour n'en citer que quelques-uns.
Dans le même temps, (...) Présentation de l'éditeur
Vous ne savez pas pocher un poisson ? Ni même monter un blanc en neige ? Ou encore utiliser un siphon
pour espuma ?

Bien cuisiner nécessite de bons produits, mais aussi une technique à toute épreuve. La Cuisine pour les Nuls
vous donnera tous les ingrédients pour acquérir savoir-faire et créativité en gastronomie.

Dans cette nouvelle édition, Hélène Darroze met son savoir-faire au service de tous. Elle agrémente cette
nouvelle édition de ses astuces, met l'accent sur les nouvelles tendances (espumas, verrines, cocottes, cuisine
moléculaire...) et les produits du terroir...

Quatrième de couverture
En réalité, derrière ce titre humoristique se cache un ouvrage de référence destiné à vous transmettre tout un
savoir-faire. La bonne cuisine nécessite certes de bons produits, mais aussi une technique à toute épreuve. Et
pour rendre un repas inoubliable, nous avons réuni dans cet ouvrage tous les ingrédients du succès. Vous ne
savez pas pocher un poisson ? Ni même monter un blanc d'aeuf en neige ?
Contrairement aux livres de cuisine traditionnels, La Cuisine pour les Nuls a une approche didactique
destinée à développer chez le néophyte que vous êtes peut-être dextérité, créativité et talent culinaires. Grâce
aux conseils et astuces de nos deux chefs, préparation des aliments, modes de cuisson et réalisation n'auront
plus de secret pour vous ! De plus, de nombreuses recettes faciles et gourmandes vous permettront de vous
faire la main et de vous transformer en véritable cordon bleu ! Restaurateur, Bryan Miller est également
auteur de nombreux ouvrages de cuisine et critique gastronomique au New York Times.



Maître Cuisinier de France, Alain Le Courtois est Directeur du Département Restauration de l'École
Supérieure de Cuisine Française.
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