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Kurzbeschreibung

Dieses Buch bietet eine umfassende Darstellung der Personenzentrierten Einzel psychotherapie. Es werden
bereits erarbeitete Positionen beschrieben und argumentiert, aber auch anstehende Fragen fur die weitere
Forschung aufgeworfen. Die Autorinnen und Autoren befassen sich auch mit Themen, die zwar in der
allgemeinen psychotherapeutischen Diskussion immer wieder vorkommen, im personenzentrierten Kontext
aber bisdang keine oder wenig Beachtung fanden; so wird auch die Eigenstandigkeit der Personenzentrierten
Psychotherapie dokumentiert und eine Abgrenzung gegentiber anderen psychotherapeuti schen Ansétzen
vorgenommen. Dazu werden in den einzelnen Beitragen zunéchst (oft provokante) Thesen formuliert, die
dann ausfuhrlich begrindet und in der Auseinandersetzung mit der existierenden Literatur (insbesondere mit
en Werken von Carl Rogers) diskutiert werden.

Ein ausfhrliches Personen- und Sachregister und eine Bibliographie machen dieses Buch zu einem
unentbehrlichen Handbuch — also zu einem neuen Meilenstein auf dem Gebiet der Personenzentrierten
Psychotherapie.

‘Theorie und Praxis von Rogers Konzepten und Ihrer Weiterentwicklung fur unterschiedliche
Beratungsformen.’
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