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Présentation de l'éditeur
Le grave accident vasculaire cérébral hémorragique dont j’ai été victime en octobre 2005 m’a laissé paralysé
du côté gauche, ce qui a nécessité une longue et pénible rééducation avant de recouvrer l’intégralité de mes
capacités motrices. Il n’était pas question, dans ces conditions, de pratiquer un yoga conventionnel, je me
suis donc recentré, moi qui fut professeur de yoga dans les années quatre-vingt, sur la maîtrise de ma
respiration, et sur l’indispensable travail mental, pendant toute cette période.
Je me suis donc attaché à harmoniser du mieux que je le pouvais mon souffle avec chacun des exercices qui
m’étaient proposés par mes thérapeutes. C’est ainsi, en constatant l’étonnante rapidité des progrès que
j’accomplissais, que je me suis rendu compte que la respiration estla clef de voûte du système yoga, qu’elle
ne vient pas simplement en complément de la pratique des asanas, mais qu’elle en est l’objet premier ; les
asanas, avec leur formidable cortège de bienfaits propres étant là dans le but de favoriser une respiration qui
se doit d'être la plus efficace et la plus pertinente possible! De là est née l’idée d’enseigner un jour, que je
voyais à l’époque très lointain, le yoga sous un autre angle, en plaçant la respiration au centre de gravité de
ma pratique, et de redécouvrir la pratique du yoga sous ce nouvel angle d’attaque…
Telle est la philosophie de la méthode que Jean-Paul Dominici préconise aujourd’hui, après plus de quarante
années de pratique quasi ininterrompue du yoga, soit la méthode Cool.
Sa méthode, proche de celle qui lui fut enseignée par son professeur de l’époque de son adolescence, est une
méthode qu’il a profondément repensée en fonction de sa longue expérience de l’enseignement du yoga,
ainsi que de ses autres expériences professionnelles.
Il vous propose donc de vous initier à votre tour à la méthode COOL.
Ainsi, dès les premières pages, le ton est donné.
Jean-Paul Dominici ne souhaite pas faire de son grand retour dans le monde du yoga une opération
mercantile, mais il souhaite seulement faire partager sa passion et ses étonnantes découvertes au plus grand
nombre.
Gageons que ses futurs élèves seront très nombreux. Les places risquent même d’être chères pour assister à
son cours gratuit !
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Biographie de l'auteur
Jean-Paul Dominici est un jeune auteur français de 65 ans qui commence à se tailler une sympathique
notoriété, notamment après avoir publié un  savoureux  recueil de nouvelles à suspense, Thrillers et la
trilogie de Paul Desmoulins. Trois romans en partie autobiographiques qui ont été récompensés par plusieurs
prix littéraires, en particulier par celui décerné par Arts et Lettres de France, à deux reprises, en 2014 et
2015, pour Sale affaire rue de Paradis et La fiancée de de Canton. Il signe avec Les vacances de Jade un
véritable chef d’œuvre qui ouvre pour le lecteur tout à la fois les portes des somptueux paysages de l’île de
La Réunion, qui sont ici merveilleusement décrits, d’une plongée dans l’univers social interlope de l’île
intense et une approche pleine de charme du combat du siècle, celui de l’écologie. Bravo maître, serait-on
tenté de dire, car ce retraité très actif est aussi un professeur de yoga en exercice qui connut une forte
notoriété dans les années 70/80 Passionné de littérature depuis son plus jeune âge, une passion que lui a
transmis sa mère, il n'a pu se consacrer totalement à l'écriture que depuis 2010, année de son départ à la
retraite. Il a fait l'essentiel de sa carrière en tant que professeur de yoga puis dans l'informatique, en tant que
manager puis de chef d'entreprise. Il a publié de nombreuses nouvelles, dont certaines ont été remarquées par
les sites spécialisés, et il a déjà remporté de nombreux concours. Son premier roman, Sale affaire rue de
Paradis, a été primé au concours EDIT'O 2014 et par Arts et lettres de France. La fiancée de Canton a été
récompensé lors du concours international Arts et Lettres de France 2015. Jean-Paul Dominici is 65 years old
Passionate about literature since its youngest age, a passion which transmitted on to him her mother, he was
able to dedicate himself totally to the writing only since 2010, year of his retirement. He made the main part
of his career in the computing, as business manager then manager. He published numerous short stories, with
which some were noticed by the specialized sites. He was rewarded in 2014 by the diploma of the jury of the
international competition of the literary review Florilège for the quality of his short story : she is not guilty!
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