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¢ Liberacion de endorfinas?
¢, Porque nos gusta ?
Libertad , amor, placer, vivir, sentir .

¢ Y tu? porque corres .

Descubre Las 11 Reglas de la Carrera Perfecta

Cuando corres, una de las preguntas que mas te harés con frecuencia sera
seguramente: “ spero hay algin modo de correr mejor, para sentir menos fatiga?
o, mgjor dicho, “ ¢estoy corriendo con la postura running adecuada? Para

encontrar |as respuestas adecuadas, te invito aleer este articulo para descubrir las
11 reglas de la carrera perfecta.
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¢ Liberacién de endorfinas?
¢, Porque nos gusta ?
Libertad , amor, placer, vivir, sentir .

¢ Y tu? porque corres.

Descubre Las 11 Reglas de la Carrera Perfecta

Cuando corres, una de las preguntas que mas te haras con frecuencia sera seguramente: “ ¢pero hay algin
modo de correr mejor, para sentir menos fatiga? o, mejor dicho, “ ¢estoy corriendo con la postura running

adecuada? Para encontrar | as respuestas adecuadas, te invito aleer este articulo para descubrir las 11 reglas
de la carrera perfecta.
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