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Profundizacion en las conceptualizaciones béasicas del entrenamiento de fuerza,
los aspectos que laregulan e influyen en ella, asi como la manera Optima de
periodizar un entrenamiento de fuerzay potencia, utilizando los mediosy
meétodos adecuados, mediante un modelo no lineal.

Se explica claramente como disefiar diversos planes de entrenamiento, mediante
una combinacion Unica ondulatoriay la aplicacién de bloques de entrenamiento
paralograr grandes beneficios en € rendimiento deportivo sin las tipicas
complicaciones que conllevala periodizacion del entrenamiento de lafuerza.
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