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Pressestimmen

»Katharina Saalfrank hat ein kluges Buch geschrieben. Eines, das beweist, dass esihr um die Kinder geht —
und nicht allein um die Quote.« (Sliddeutsche Zeitung 2013-03-09)

»Katharina Saalfrank hat ein kluges Buch geschrieben. Eines, das beweist, dass esihr um die Kinder geht
[...].« (Antonie Stadter Mitteldeutsche Zeitung 2013-03-09)

»Mit fundiertem padagogischen Wissen, viel Herz und zahlreichen praktischen Beispielen verschafft
Katharina Saalfrank den Lesern einen neuen Blick auf Kinder und das Zusammenleben mit Eltern.«
(Kénguru - Stadtmagazin fur Familien Koln Bonn, Juni 2013)

»Die Super Nanny fordert alle auf, die eigene Erziehung und die der (zukiinftigen) Kinder zu hinterfragen.«
(Bremer Blatt, Juni 2013) Kurzbeschreibung

Immer mehr Kinder werden als kleine,, Tyrannen® mit Diagnosen wie ADHS zu Kinder- und
Jugendpsychiatern geschickt. Ein Lob der Disziplin befeuert die Erziehungsdebatte. Katharina Saalfrank
wendet sich gegen einen solchen problematisierenden Umgang mit Kindern. Was ein Kind stattdessen
braucht, um gesund aufwachsen zu kénnen und gut zu lernen, ist eine stabile und konstruktive Beziehung.
Die Autorin liefert den Schlissel fir ein bereicherndes und Iebendiges Familienleben, in dem sich die
Potenziale von Kindern und Eltern frei entwickeln und alle aneinander wachsen kénnen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Katharina Saalfrank, geboren 1971 in Bad Kreuznach, ist Diplom-Padagogin und Musiktherapeutin. Sie hat
u.a. in einer Kinder- und Jugendpsychiatrischen Praxis und in der Familienberatung gearbeitet. Bekannt
wurde sie durch die Coaching-Show ,, Die Super Nanny“, fiir die sie 2007 den Deutschen Fernsehpreis
erhielt. Seit 2009 ist sie mit eigener Praxisin Berlin und Videoberatung per Internet als Supervisorin und
Beraterin tétig. Katharina Saalfrank lebt mit ihrem Mann und ihren vier Kindern in Berlin.
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