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240 Seiten
Kurzbeschreibung
Liebe, Weisheit, Erkenntnis — ein Geschenk, das Herz und Seele beriihrt

Niemand versteht es so gut, tiefe buddhistische Weisheit auf humorvolle und unterhaltsame Art zu
prasentieren, wie Ajahn Brahm. Neun Jahre nach seinem SPIEGEL -Bestseller Die Kuh, die weinte
prasentiert er neue Geschichten, die alltagspraktisches L ebenswissen bieten, ohne jemals belehrend zu
wirken. Dabei schdpft der weltberiihmte Mdnch aus eigenen Erfahrungen, Erzéhlungen seiner Schiller,
bekannten Anekdoten und alten Méarchen, denen er eine Uberraschende neue Wendung verleiht. Mit grof3er
Leichtigkeit und unnachahmlichem Charme vermittelt er zeitlos gultige Weisheit, die im Innersten beriihrt
und einen ganz neuen Blick auf das eigene Dasein schenkt. Ein Buch, das lauthals zum Lachen bringt und
auch zu Trénen ruhrt —fur alle Menschen, die auf der Suche nach einem glucklichen Leben sind.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ajahn Brahm, geboren 1951 in London, studierte Theoretische Physik an der Universitét von Cambridge und
ist seit mehr als 30 Jahren buddhistischer Mdnch. Neun Jahre lang |ebte, studierte und meditierte er in einem
thailéndischen Waldkloster unter dem Ehrwirdigen Meister Ajahn Chah. Heute ist Ajahn Brahm Abt des
Bodhinyana-Klosters in Westaustralien und einer der beliebtesten und bekanntesten buddhistischen Lehrer
unserer Zeit.

Karin Weingart war unter anderem als Horfunk- und Fernsehmoderatorin, Ubersetzerin und Autorin tétig.
Seit vielen Jahren liest sie hauptberuflich - Hor- und andere Blicher.
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