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n este trabajo se ha puesto a punto la metodologia para valorar por medio del
andlisis de fuerzas de reaccion diferentes tipos de tests de salto y amortiguacion,
gue posteriormente se han utilizado para comparar dos vendajes funcionales
preventivos de tobillo; uno elastico y otro no eléstico. El objetivo del trabajo ha
sido analizar €l efecto del vendaje funcional preventivo de tobillo (elastico y no
elastico) en la capacidad de restriccion de movimientos y en la posible pérdida de
eficacia en larealizacion de diferentes tipos de tests, asi como analizar lafatiga
del vendaje después derealizar lostests. 1. RESUMEN 2. ESTADO ACTUAL
DE CONOCIMIENTOS 2.1. BIOMECANICA DEL TOBILLO: Articulaciones
y movimientos del tobillo, Ligamentosy MUsculos. Etiologialesional. Factores
deriesgo: Lasrecidivas, Flexibilidad, Fatigay debilidad muscular, Competicion
vs. entrenamiento y Deportes de colaboraci dn-oposicion. Medidas preventivas:
Propiocepcion, Fortalecimiento muscular y Soportes externos de tobillo 2.2.
BIOMECANICA DEL VENDAJE FUNCIONAL PREVENTIVO: Indicaciones,
limitaciones y efectos secundarios, Acciones del vendaje: Mecanica,
Externoceptiva, Propioceptivay Psicol6gica, Restriccion y fatigay Pérdidade
eficacia. Influencia del vendaje en el equilibrio: Influenciadel vendgje en la
capacidad de amortiguacion . Caracteristicas general es de las amortiguaciones de
caidas: Riesgo de lesién en las amortiguaciones y Influenciadel vendajeen la
amortiguacion. Influencia en otros aspectos de la biomecanica 2.3.- TIPOS DE
FABRICACION BASICOS: Con vendas no elésticas: Propiedades de los
materiales no elésticos, Caracteristicas de |os vendajes no elésticos; Con vendas
elésticas. Propiedades de los materiales elasticos y Caracteristicas de los vendajes
el &sticos; Combinacion vendas no elésticas y vendas elésticas 3. OBJETIVOS:
OBJETIVOS GENERALESyY OBJETIVOS ESPECIFICOS 4.

METODOLOGIA 5. RESULTADOS Y DISCUSION 6. CONCLUSIONES 7.
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n este trabaj o se ha puesto a punto la metodol ogia para valorar por medio del andlisis de fuerzas de reaccion
diferentes tipos de tests de salto y amortiguacién, que posteriormente se han utilizado para comparar dos
vendajes funcional es preventivos de tobillo; uno elastico y otro no elastico. El objetivo del trabajo ha sido
analizar € efecto del vendaje funcional preventivo de tobillo (eléstico y no eléstico) en la capacidad de
restriccion de movimientos'y en la posible pérdida de eficacia en larealizacion de diferentes tipos de tests,
asi como analizar lafatiga del vendaje después de redlizar lostests. 1. RESUMEN 2. ESTADO ACTUAL
DE CONOCIMIENTOS 2.1. BIOMECANICA DEL TOBILLO: Articulaciones y movimientos del tobillo,
Ligamentosy Musculos. Etiologialesional. Factores de riesgo: Las recidivas, Flexibilidad, Fatigay debilidad
muscular, Competicion vs. entrenamiento y Deportes de colaboracion-oposicion. Medidas preventivas:
Propiocepcion, Fortalecimiento muscular y Soportes externos de tobillo 2.2. BIOMECANICA DEL
VENDAJE FUNCIONAL PREVENTIVO: Indicaciones, limitacionesy efectos secundarios, Acciones del
vendaje: Mecanica, Externoceptiva, Propioceptivay Psicolbgica, Restriccion y fatigay Pérdida de eficacia.
Influenciadel vendaje en €l equilibrio: Influencia del vendaje en la capacidad de amortiguacion .
Caracteristicas generales de las amortiguaciones de caidas. Riesgo de lesion en las amortiguaciones y
Influenciadel vendaje en la amortiguacion. Influencia en otros aspectos de la biomecanica 2.3.- TIPOS DE
FABRICACION BASICOS: Con vendas no elé&sticas. Propiedades de los materiales no elésticos,
Caracteristicas de los vendajes no €l asticos; Con vendas elasticas. Propiedades de los materiales elasticos y
Caracteristicas de |os vendajes el asticos, Combinacion vendas no elasticas y vendas elasticas 3.
OBJETIVOS: OBJETIVOS GENERALESy OBJETIVOS ESPECIFICOS 4. METODOL OGIA 5.
RESULTADOS Y DISCUSION 6. CONCLUSIONES 7. BIBLIOGRAFIA
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