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- Analizar la estructura anatómica y función de los sistemas cardiovascular-
respiratorio y locomotor, interpretando las interdependencias que existen entre
sus diferentes componentes y la respuesta orgánica al ejercicio. - Aplicar técnicas
de obtención y cálculo de los datos e información obtenidos a partir de la
realización de una batería de tests, pruebas y cuestionarios, registrándolos en el
modelo de ficha y soporte físico más adecuados. - Interpretar los resultados de
los tests y/o pruebas y cuestionarios y elaborar el informe preceptivo que sirva de
referencia para concretar y/o corregir la elaboración del programa de
acondicionamiento físico. - Ebook ajustado al certificado de profesionalidad de
Acondicionamiento físico en sala de entrenamiento polivalente.
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