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Extrait
L'étoile du Berger

«Bonjour Stella, bienvenue Demoisdlle. Prends le temps de te retourner et de dire au revoir a ce monde car tu
ne seras plus laméme lorsque tu y reviendras.»

Stella distingue dans la pénombre du soleil couchant, la silhouette claire qui I'accueille ainsi. Elle rappelle &
Stellales femmes chamanes d'/Amérique du Nord. Mais avrai dire, lafillette ala gorge nouée, elle ne sait
pas ce qui |'attend et ces paroles ne la rassurent guere. Depuis quelques jours, une bascule sest faite en elle.
Samaman lui en avait vaguement parlé : «Lorsque ce jour arrivera Stella, tu monteras seule sur la colline des
femmes; tu y passeras lanuit et vivras ce que I'on appelle une initiation. Je ne peux t'en dire davantage, si ce
n'est quetu n'asrien acraindre. D'allleurs, si je n'étais pas en confiance, je ne te proposerais pas dy aller.»

Stellase retourne : elle est arrivée en haut d'une colline dégagée qui lui offre un paysage grandiose. L'astre
du jour, tel un disque d'or scintillant, embrase le ciel. Les couleurs ondoient comme autant de flammes
crépitantes affirmant leurs contrastes en combats sanguinaires. Les rayons du soleil ricochent sur les nuages
épars, les éclaboussant d'or. Une silhouette blanche étire ses ailes éphémeéres au-dessus du brasier
incandescent : elle danse en épousant le vent, cherchant en vain a échapper aux flammes qui lechent sa robe
y déposant de larges trainées rouge orangé. Elle sétire, se déforme et se transforme en autant de petites
touches pourpres qui coulent dans le ciel comme des gouttes de sang : mémoire du jour agonisant.
L'obscurité engloutit la vallée, qui Saccroche alavie en projetant versle ciel leslumiéres de ses réverbéres :
minuscul es lucioles perdues dans I'univers racontant le relief aux marins en détresse. Stellay reconnait son
village : petite barque fragile!

Laderniére pointe de soleil disparait derriére lacolline. «Au revoir soleil, pense Stella, bon voyage dansle
royaume des ombres et a demain.» Depuis qu'elle est toute petite, €lle ne peut empécher son coeur de se
serrer lorsque le soleil se couche... Et Sil ne revenait plus ? Présentation de |'éditeur

Maitie Trélalinest Coach en Féminitude, danseuse, sage-femme : elle accompagne les femmes a enfanter de
leur enfant intérieur et & harmoniser leur Masculin-Féminin ; elle propose des rituels pour les principaux
passages de lavie (de la haissance terrestre ala naissance au Ciel).

Elle est auteure de «Jaccouche bientét et j'ai peur de ladouleur» ainsi que «Se préparer en couple a
I'accouchement» (Editions Le Souffle d'Or).

Stellavient d'avoir sesregles et se rend dans la yourte des femmes. Accueillie par Mawani, €lle écoute
I'histoire des femmes et découvre tout le mystére des cycles féminins. Guidée par trois femmes dans I'antre
delaTerre, elle vit une aventure inoubliable dont elle sort métamorphosée.

Ce roman initiatique pour adolescentes apporte un autre éclairage sur le cycle féminin : il lui donne un sens
qui invite ale vivre pleinement et en conscience. Ce cycle nous parle de lavie et de lamort, il nous accorde
aux saisons, il anime notre quotidien...

Il sagit également d'une proposition a célébrer ce passage s délicat de I'arrivée des premieres régles afin de
lui redonner sajuste place et sa pleine importance : c'est le passage de la chrysalide au papillon. Alliant avec
simplicité, poésie, apports théoriques, conseils pratiques et histoire romanceée, il sadresse atoutes les
adolescentes et aleur mére, ainsi qu'a tous ceux qui les accompagnent. Biographie de I'auteur
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