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Pressestimmen

Psychoanalyse Kurzbeschreibung

Psychodynamik der Scham im Alltag und in der Psychotherapie.Schamgefiihle sind altéglich und immer
peinlich, aber oft doch nicht schadlich. MalRvolle Schamgefihle kdnnen zu besseren L eistungen anspornen,
zur Entwicklung von Autonomie und Selbstkritik. Erst traumatische oder chronische Schamgefiihle wirken
verheerend: Gewalt, selbstschadigendes Verhalten, Sucht oder Suizidalitét, Rlickzug oder destruktives
Adgieren in psychotherapeutischen Behandlungen kénnen die Folge chronischer Scham sein.Micha Hilgers
entwirft in der dritten, Uberarbeiteten und erweiterten Auflage eingéngig die Dynamik von Schamkonflikten
im Alltag und bei der therapeutischen Behandlung psychischer oder somatischer Stérungen.
Unterschiedliche Schamgefiihle (wie existentielle Scham, |dealitétsscham, Kompetenzscham) werden in ein
umfassendes und versténdliches theoreti sches Konzept gestellt und mogliche verbale Interventionen im
Therapiegesprach vorgestellt. Gesunde Schamgef iihle werden gewiirdigt und die Forschungsergebnisse der
Neurowissenschaften in das Konzept der Scham integriert.Zahlreiche Beispiele aus Medizin und
Psychotherapie illustrieren den Text und geben dem Praktiker Handlungsanwei sungen.Gesell schaftspolitisch
wird Scham im Zusammenhang mit familidrer Gewalt, Migration, Dissozialitét, Rechtsextremismus
betrachtet und die Rolle von Scham und Schamlosigkeit in den modernen Medien untersucht. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Studium der Psychologie, des Niederlandischen und der Politischen Wissenschaften in Amsterdam und
Marburg.
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