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Présentation de I'éditeur

Ce livre vous donne toute une série de moyens pour arréter de fumer. |l est accompagné d'un CD audio
contenant des exercices de sophrologie adaptés (respiration, relaxation, entrainement mental). Le CD a été
produit avec le soutien de I'office fédéral suisse de la santé. Une enquéte de I'lnstitut de M édecine Sociale et
Préventive de I'Université de Genéve confirme I'efficacité de cet outil. Biographie de |'auteur

Ariel P. Haemmerlé est formateur, master spécialisé en sophrologie caycédienne. Auteur d'un livre + Cd
"Mieux vivre avec le stress' disponible sur ce site. || enseigne ces techniques depuis 30 ans...
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