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Kurzbeschreibung

Der beliebte Sportler erklart Life Kinetik - die vdllig neue Art des Gehirnjoggings, ein Gehirnjogging durch
Bewegung!

Felix Neureuther trainiert seit Uber zwei Jahren mit Life Kinetik. Er stellt in diesem Buch sein
Ubungsprogramm vor, das nicht nur die Leistungsfahigkeit deutlich verbessert, sondern vor allem Spafd
macht. Mit den Ubungen werden die visuelle Wahrnehmung, die flexible K 6rperbeherrschung und das
Gedachtnis trainiert. Das Gehirn wird durch spezielle Bewegungsabléufe immer wieder vor neue Aufgaben
gestellt und lernt so, unter Druck flexibel und effektiv Lésungen zu finden.

Die Ubungen sind beliebig steigerbar und deshalb fur Kinder und Jugendliche ebenso geeignet wie fiir
Senioren, Sportler und Leistungssportler. Life Kinetik wurde von Horst Lutz entwickelt, der neben Felix
Neureuther u.a. auch die Fuf3ballmannschaften von Borussia Dortmund und der TSG 1899 Hoffenheim

sowie die Deutsche al pine Skinationalmannschaft trainiert. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Felix Neureuther, 1984 geboren, stand bereits mit zwei Jahren das erste Mal auf Skiern. Sein erster Trainer
war natirlich sein Vater Christian Neureuther. Seither verzeichnete er u.a. diverse WM-Medaillen, neun
Weltcupsiege, 29 Podestplétze bei Weltcuprennen und war sechs Mal Deutscher Meister. 2009 erschien sein
Buch ,Mein Training mit Life Kinetik". Sein Motto: Wenn du glaubst, etwas zu sein, hast du aufgehort,
etwas zu werden.

Horst Lutz, Diplom-Sportlehrer und Gesundheitscoach, ist der Erfinder von Life Kinetik®. Seit 2007 gibt er
Einzelcoachings fur Privatpersonen, Unternehmen und Bildungseinrichtungen, u.a. auch mit der Barmer
Ersatzkasse. Er arbeitet sehr erfolgreich mit Profisportlern im Bereich Golf, Skifahren und FufRball u.a. mit
Borussia Dortmund und TSG 1899 Hoffenheim.
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