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224 Seiten
Kurzbeschreibung
Sportverletzungen sicher und effizient behandeln
Der Leitfaden begleitet den Physiotherapeuten, Arzt, Sporttherapeuten und Mannschaftsbetreuer über den
gesamten Prozess der Betreuung eines verletzten Sportlers hinweg, von der akuten Versorgung bis hin zur
rehabilitativen Behandlung:
- Schritt für Schritt erklärt: Gezielte Befunderhebung, strukturierte Untersuchungen, Therapieansätze und
Behandlungspfade
- Übersicht über Beschwerden und Symptome - so finden Sie schnell das richtige Beschwerdemuster
- Gemacht für den Einsatz in der Praxis: Klinische Tipps und Empfehlungen
- Anschaulich: Detaillierte Fallbeispiele, die Verletzungsmechanismen und Rehabilitation helfen bei der
Umsetzung
Ein handlicher und kompakter Guide für alle Phasen der Rehabilitation.
Dieses Buch hat mehr!
Mit dem Code im Buch haben Sie ab Aktivierung Zugriff auf die Abbildungen. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Zoë Hudson PhD, MCSP, Honorary Senior Clinical Lecturer, Centre for Sports and Excercise Medicine,
Barts and the London School of Medicine and Dentistry, Queen Mary University of London; Editor, Physical
Therapy in Sport
Claire Small MPhty St., MMACP, Clinical Director, Pure Sports Medicine, London; Honorary Clinical
Lecturer, Center for Sports and Exercise Medicine, Barts and the London School of Medicine and Dentistry,
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