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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage, rédigé dans le cadre de l'Association pour la promotion de la recherche sur l'apnée et les
activités subaquatiques (APRAAS), aborde tour à tour les aspects historiques, physiologiques, pathologiques,
psychologiques et pratiques de l'apnée. L'Apnée. De la théorie à la pratique est donc destiné à tous ceux qui
s'intéressent à ce domaine : apnéistes confirmés ou débutants à la recherche de documentation, futurs
encadrants d'apnée ou de pêche sous-marine, entraîneurs et médecins en charge de groupes sportifs.
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