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En esta obra se estudia el sistema nervioso de las personas con trastornos del
neurodesarrollo no sólo desde el punto de vista morfológico con la imagen o con
test neuropsicológicos, como es habitual, sino con test dinámicos, que permiten
evaluar la función del sistema nervioso ante tareas estandarizadas. Se trata de
estudiar de modo cuantitativo el registro EEG, y promediar potenciales evocados
cognitivos ante tareas auditivas o visuales con toma de decisiones. Los resultados
obtenidos se comparan con una base de datos, y permiten considerar patrones
específicos de funcionamiento del sistema nervioso que se asocian a
determinadas patologías.
Esta información resultará útil en favor de uno u otro diagnóstico, pero lo más
interesante es que nos puede servir de guía para la aplicación de 2 técnicas
terapéuticas de fácil implementación y totalmente inocuas para el paciente,
basadas en la neuromodulación: (1) técnicas de neurofeedback o entrenamiento
autógeno guiado por las ondas del EEG, y (2) técnicas de estimulación directa
como la aplicación de corriente eléctrica de baja intensidad (< 3 mAmp) de modo
no invasivo en diversos puntos del scalp (en inglés tDCS (Corriente continua),
tACS (corriente alterna) o tRNS (ruido aleatorio)).
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