& Adobe

Hirnforschung und Meditation : ein Dialog

Wolf Singer, Matthieu Ricard

‘. < Download H & Online Lesen 1

Hirnfor schung und Meditation : ein Dialog Wolf Singer, Matthieu Ricard

Hirnforschung und Meditation : ein Dialog

i Download Hirnforschung und Meditation : ein Dialog ...pdf

B online Lesen Hirnforschung und Meditation : ein Dialog ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3518260049&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3518260049&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3518260049&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3518260049&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3518260049&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3518260049&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3518260049&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3518260049&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3518260049&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3518260049&src=fbs

Hirnforschung und Meditation : ein Dialog

Wolf Singer, Matthieu Ricard

Hirnforschung und Meditation : ein Dialog Wolf Singer, Matthieu Ricard

Hirnforschung und Meditation : ein Dialog



Downloaden und kostenlos lesen Hirnfor schung und Meditation : ein Dialog Wolf Singer, Matthieu
Ricard

133 Seiten

Kurzbeschreibung

Wolf Singer ist einer der weltweit fihrenden Hirnforscher. Matthieu Ricard war Molekularbiologe, wurde
dann buddhistischer Mdnch — und Bestsellerautor. Fiir dieses Buch treten beide in einen Dialog Uber die
Beziehung zwischen Hirnforschung und Bewuf3tseinstraining. Sie sprechen dariiber, welche mentalen
Zusténde mit meditativen Praktiken herbeigefiihrt werden sollen, welche neuronalen Vorgénge diesen
zugrunde liegen, und sie fragen, ob regel méalkiges Meditieren zu nachweisbaren Veréanderungen von
Hirnfunktionen fihrt. Ihr Buch leistet einen wichtigen Beitrag dazu, den Austausch zwischen
Naturwissenschaften und den kontemplativen Wissenschaften anzuregen, denn Buddhismus wird hier a's
eine "Wissenschaft Uber den Geist" verhandelt und nicht als eine Religion. Ein Thema, das in der Diskussion
zentral behandelt wird, sind die Methoden, mit denen der Geist und menschliche Werte trainiert werden
kénnen, zum Beispiel Aufmerksamkeit, Altruismus, emationale Ausgeglichenheit und Gliick. DarUber
hinaus sprechen Singer und Ricard Uber die Langzeitwirkungen solchen Trainings. Die Fahigkeit des
Gehirns, sich an verdnderte Umstande anzupassen, wird meist im Kontext sich veréndernder
Aulenbedingungen untersucht, aber bei der Meditation kommen die Impulse von innen und sollen eine
systematische Veranderung der eigenen mentalen Dispositionen bewirken, und folgerichtig wird die Frage
gestellt, ob sich zentrale Fragen tiber die menschliche Natur Gberhaupt mit neurowissenschaftlichen
Erkenntnissen verbinden lassen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Wolf Singer wurde 1943 in Miinchen geboren. 1962 begann er sein Medizinstudium an der dortigen
Ludwig-Magimilians-Universitét, das er 1968 mit dem Staatsexamen und der Promotion abschloss. Es folgte
ein Ausbildungsaufenthalt an University of Sussex (England) im Jahr 1971 und vier Jahre spéter die
Berufung zum wissenschaftlichen Mitglied der Max-Planck-Gesellschaft und zum Direktor an das MPI fir
Hirnforschung, Frankfurt am Main. Matthieu Ricard, geboren 1946, war Molekularbiologe am Institut
Pasteur in Paris, bevor er buddhistischer Ménch wurde; seit 35 Jahren lebt er im Himalaya. Mehrere
internationale Bestseller, darunter Der Mdnch und der Philosoph (mit seinem Vater, dem Philosophen Jean-
Francois Revel) und Quantum und Lotus (mit dem Astrophysiker Trin Xuan Thuan).Wolf Singer wurde 1943
in Minchen geboren. 1962 begann er sein Medizinstudium an der dortigen Ludwig-Magimilians-Universitét,
das er 1968 mit dem Staatsexamen und der Promotion abschloss. Es folgte ein Aushildungsaufenthalt an
University of Sussex (England) im Jahr 1971 und vier Jahre spéter die Berufung zum wissenschaftlichen
Mitglied der Max-Planck-Gesellschaft und zum Direktor an das MPI flr Hirnforschung, Frankfurt am Main.
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