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Der Verlag Uber das Buch

Wie und warum wirken &therische Ole? Welche Mdglichkeiten und Grenzen bietet die Aromatherapie? Und
wie integriert man die Aromatherapie erfolgreich in die Praxis? Ausfihrliche Antworten auf diese Fragen
und ganz konkrete Informationen rund um Inhaltsstoffe, Dosierung, Darreichungsformen und Indikationen
bietet Ihnen dieses Buch. Hier finden Sie eine Fille von detaillierten Informationen, etwa zu den
Inhaltsstoffen oder zu den fetten Olen, die Sie sich bisher in jahrelanger Praxis aneignen mussten. Jetzt neu:
Eine Ubersicht zeigt Ihnen die bei typischen Indikationen bewahrten Ole. Die passenden Ole und
Mischungen sind so im Pflegealltag schneller zu finden. Rezepte fur héufig wiederkehrende Problemein der
Kranken- und Seniorenpflege bieten Ihnen zusétzliche Hilfe. Das Buch hat nun 331 Seiten, ist zweifarbig
geworden und dadurch viel Ubersichtlicher, es sind zahlreiche Tabellen zur Anwendung enthalten, zahireiche
Rezeptvorschlége, Texte zur Massage und anderen physikalischen Anwendungen, alle Behauptungen sind
mit Quellenangabe belegt. Esrichtet sich noch stérker a's frithere Ausgaben an Pflegende, so sind auch kurze
exemplarische Texte zu Seniorenpflege, Hirnlei stungsstdrungen wie Morbus Alzheimer, Paliativpflege,
Sterbebegleitung dazu gekommen. Die Auflistung der Ole mit ihren Eigenschaften und Inhaltsstoffen ist nun
nach lateinischen Pflanzennamen geordnet, im Text bzw. in den Rezepten wird auch fast immer der
wissenschaftliche Name der Pflanze verwendet. Weitere Unterschiede zur 2. Auflage: mehr Abbildungen,
das Chemiekapitel ist Ubersichtlicher layoutet mit Beispielformeln, esist ein Abschnitt Uber die Aufnahme,
die Verstoffwechselung, Wechselwirkungen mit Medikamenten und die Ausscheidung der Ole dazu
gekommen; zudem wertet das Buch die aktuelle nwissenschaftlichen Wirkungsstudien aus. Und esist auch
ein Sachregister hinzugekommen. Autorenkommentar

Eine ganze Reihe methodisch einwandfreier wissenschaftlicher Studien hat mittlerweile nachgewiesen, wie
wirksam &therische Olein der Therapie sind - und wie verantwortungsvoll man deshalb mit den Substanzen
umgehen muss. Auch zahlreiche Schulmediziner, die vor Jahren die Aromatherapie noch abschétzig as
"Placebo-Medizin" abtaten, haben sich mittlerweile eines Besseren belehren lassen. Es gab also gentigend
Griunde, dieses Fachbuch, mittlerweile der Klassiker fur professionelle Anwender, griindlich zu Uberarbeiten
und zu erweitern. In der Neuauflage habe ich viele Erfahrungen aus der Tagesarbeit in Kliniken und Heimen
verarbeitet; ich habe mich bemiht, die Anfragen, Sorgen und Néte von Pflegekréften sowie von den
Schulerlnnen unserer Ausbildungskurse aufzugreifen und sie zum Nutzen moglichst vieler Leser zu
thematisieren. Da die Aromatherapie zunehmend Eingang in die Altenpflege, die Sterbebegleitung und auch
in die Psychiatrie findet, werden erstmals Einsatzmoglichkeiten in diesen Bereichen beschrieben. Beim
Schreiben motiviert haben mich die vielen positiven Reaktionen von Leserlnnen. Als besonders hilfreich fr
die praktische Arbeit wird oft die "Auflistung der Inhaltsstoffe der &therischen Ole" gewiirdigt, die viele
Beispiele fir die differenzierte Verabreichung in der Therapie gibt. Diese Synopse nimmt deshalb auch in
der Neuauflage breiten Raum ein. Wo immer moglich wird erstmals die Wirkung und Wirkungswei se von
Olen durch den systematischen Hinweis auf die relevanten und aktuellen wissenschaftlichen Studien belegt.
Leider werden die meisten wissenschaftlichen Forschungsarbeiten zur Aromatherapie derzeit nur in Englisch
publiziert; ich habe den aktuellen Studien-Fundus deshalb sorgféltig gefiltert und kontextbezogen im Buch
aufbereitet. Die Verweise auf die seridsen Forschungsergebnisse sind nattirlich auch eine Hilfe fir die
allfalligen Diskussionen zwischen medizinischen und pflegerischen Abteilungen. Manche Leserlnnen haben
beim Durcharbeiten geseufzt angesichts der Wissenstiefe der Disziplin und des Umfangs dessen, was eine
Aromatherapeutin wissen und beherrschen muss. Ich rate in diesem Falle jedem: Lassen Sie sich nicht
entmutigen, die Mihe lohnt sich. Dass man die Aromatherapie an zwei Wochenenden erlernt kdnne, wie
dubiose Institutionen im Internet und in der wirklichen Welt werben, ist lediglich hohles Marketing zum
Zwecke der Geldmacherei. Flr mich steht die Aromatherapie fur wesentlich mehr as "nur" fir Heilen.
Atherische Ole einzusetzen, bereichert und spendet - auch im Leiden - ein Stiick L ebensqualitét.



Aromatherapie bedeutet auch Wohlfihlen, Pflegen, Wohlgeruch und Wéarme. Aromatherapie inspiriert auch
die Arbeit der Pflegenden. Sie stérkt deren Kompetenz und wertet die pflegerischen Aufgaben auf.
Klappentext

Jane Buckle hat das Ziel der Aromatherapie einmal treffend formuliert: "Bringing care back into health
care'. Um esfrel zu Ubersetzen: Wir missen dem Gesundheitswesen Sorge, Flrsorge, Sorgfalt, Umsicht und
Achtsamkeit zurtickgeben. Dazu kann die Aromatherapie viel beitragen.
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