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Pressestimmen

»Dieses kompakte Buch bietet klare Verhaltensregeln fir Eltern, Pflege- und Adoptiveltern und Betreuer von
traumatisierten Kindern; die engsten Bezugspersonen sind besonders gefordert, seelischen Verletzungen mit
dem richtigen Verhalten zu begegnen.«

Oliver Neumann, Lehrerbibliothek.de, 30.11.2015

»Eltern, Adoptiv- und Pflegeeltern und alle, die beruflich mit Kindern umgehen, erhalten mit diesem Buch
Aufklérung Gber die verschiedenen Belastungsstérungen nach einem Trauma. Man erfahrt etwas Uber die
Verarbeitung und typische Reaktionsweise der Kinder. ... Ein derart hilfreiches Praxisbuch hétte ich mir
schon vor 20 Jahren gewtinscht! Sehr empfehlenswerte und lohnende L ektiire.«

Angela Rupp, PFAD Fachzeitschrift Heft 3, August 2015

»Unbedingt lesenswert fur Pflege- und Adoptiveltern.«
Komju - Kompetenz in der Jugendhilfe, August 2015

»Mit ihrem Buch gibt die erfahrene Kinder- und Jugendpsychotherapeutin (Pflege-)Eltern, Erzieher(inne)n,
Lehrer(inne)n und allen anderen, die mit Kindern zu tun haben, einen hervorragenden Ratgeber an die Hand.
Er hilft ihnen, "Detektiv" (wie die Autorin es nennt) zu werden: die Gefiihl ssprache des Kindes zu verstehen,
Traumafolgestérungen und einfache oder komplexe Belastungsreaktionen bei Kindern zu erkennen und
darauf richtig zu reagieren. ... Uberzeugend und auch fiir Laien verstandlich, filllt dieses Buch eine seit
langem klaffende L Uicke in der p&dagogischen Literatur.«

Friedrich Schéfer, Neue Caritas, 13.7.2015 Werbetext

Klare Verhaltensregeln fur Eltern und Betreuer von traumatisierten Kindern Kurzbeschreibung

Wenn ein Kind traumatisiert wurde, sind seine engsten Bezugspersonen in besonderem Mal3e gefordert,
sedlischen Verletzungen mit dem richtigen Verhalten zu begegnen. Das Buch gibt wichtige Informationen
zum Verstandnis und formuliert klare Verhatensregeln fr Eltern, Pflege- und Adoptiveltern.

Kinder sind in ihren Verarbeitungsmoglichkeiten leicht Uberfordert, wenn schlimme Ereignisseinihr Leben
treten. Das kann ein schwerer Unfall sein, der plétzliche Verlust eines Elternteils, Gewalt innerhalb oder
aulRerhalb der Familie, Missbrauch und vieles andere mehr. Leserinnen und Leser erfahren, wie Kinder auf
sedlische Verletzungen reagieren und wie Erwachsene sich verhalten missen, um

- das Vertrauen des Kindes in seine Bezugspersonen und seine Sicherheit wiederherzustellen

- Angsten, Alptraumen, Schiafstérungen, aber auch Apathie und Trancezustdnden richtig zu begegnen

- zu erkennen, wann ein Kind leidet, auch wenn es sich scheinbar normal verhalt

- Triggersituationen zu identifizieren und Kindern zu helfen, damit umzugehen.

Konkrete Hilfestellung fir schwierige Situationen mit klaren Handlungsanweisungen.

Dieses Buch richtet sich an:

- Eltern

- Adoptiveltern

- Pflegeeltern

- Betreuerlnnen und Erzieherlnnen in Kinderheimen

und Einrichtungen
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