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Présentation de I'éditeur

Voici un guide d automédication en phytothérapie pratique et complet réalisé a partir des conseils de 12
spécialistes des plantes (médecins et pharmaciens). Organisées par maux (rhume et infections, digestion,
stress, poids, etc.), ces solutions sont destinées a toute lafamille. Pour prendre sa santé en main facilement et
en toute sécurité.
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