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Présentation de l'éditeur
Vous aimez vivre au présent et changer le monde tout en savourant un grand verre de bière ? Ce livre vous
propose une vision rafraîchissante et originale du bouddhisme qui vous aidera à éveiller votre conscience
en douceur.

Les concepts fondateurs de cette voie spirituelle – la simplicité, le respect de la vie et la non-violence – y
sont présentés avec humour et audace. Vous serez convié à examiner les coins et recoins de votre existence
et à mettre en pratique de nouvelles valeurs sans pour autant chambouler toutes vos habitudes.
Que vous soyez jeune ou expérimenté, sage ou impétueux, traditionaliste ou moderne, voici une façon simple
de vous initier à la spiritualité.

Grâce à cette approche décontractée, vous pourrez développer votre Bouddha intérieur avec le sourire
! Biographie de l'auteur
Lodro Rinzler est praticien et enseignant dans la lignée bouddhiste Shambhala. Il anime de nombreux ateliers
dans des centres de méditation et des campus universitaires à travers les États-Unis. Sa chronique, What
Would Sid Do? paraît tous les mois dans le Huffington Post et le Interdependance Project.
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