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Présentation de I'éditeur

Notre domicile est I’ endroit ot nous nous réfugions, le lieu ou hous pouvons nous détendre et nous sentir en
sécurité. Or, méme dans cet espace trés personnel, nous avons besoin de protection contre la négativité, le
stress et les autres énergies indésirables que nous affrontons chague jour. La protection psychique est donc
indispensable pour assurer au mieux la sécurité de votre foyer et de ceux qui vous sont chers, et vous pouvez
apprendre ay avoir recours en quelques minutes ! Convivial et facile a comprendre, cet ouvrage présente une
panoplie de techniques de défense et de protection psychique reconnues depuis longtemps. Etape par étape,
vous apprendrez a activer les propriétés protectrices des amul ettes et des charmes, des gemmes et des
cristaux, des pendules, des chandelles, de I’ encens et des herbes, ainsi que de vos chakras (les centres

d’ énergie du corps), afin de créer un foyer harmonieux et nourricier, et d’ assurer le bien-étre de ceux que
vous chérissez. Richard Webster parcourt e monde pour donner des conférences et des ateliers sur différents
sujets métaphysiques. 1l est |’ auteur de plusieurs best-sellers, dont Les guides spirituels et les anges gardiens.
Il vit en Nouvelle-Zélande. Biographie de I'auteur
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