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Kurzbeschreibung

Das erste umfassende Buch Uber Kokosol liegt jetzt in der erweiterten Neuauflage vor. Kokosol und Co. —
wie Mehl, Milch, Flocken und Wasser aus der K okosnuss schmecken nicht nur ausgesprochen gut, sondern
sind vor allem gesundheitsfordernd. Der Kokos-Experte Peter Kénigs raumt hier mit dem Vorurteil auf, dass
geséttigte Fettsduren ungesund seien. Die Fettséuren der Kokosnuss eignen sich nicht nur hervorragend fur
die Kiiche, da beim Erhitzen keine schadlichen Transfettsauren entstehen, sondern schiitzen auch vor
Arterienverkalkung und Herzinfarkt, wirken immunstérkend und verhindern die Bildung
gesundheitsschadlicher freier Radikale.

Der Autor zeigt auf, wie einfach sich Kokostl und Co. in Kiiche und Kosmetik einsetzen lassen und gibt
gezielte Anleitung, wie jedes Rezept sich ganz einfach zu einem leckeren ,, Kokos-Rezept* verwandeln |&sst.
Dadie Kokosnuss kein Gluten enthdlt, eignen sich Kokosnussprodukte auch fir Zdliakie-Betroffene. Ebenso
sind sie hervorragend geeignet im Erndhrungsplan von Tumorkranken. Das fette Plus der Kokosnuss: Es
steigert den Grundumsatz und hilft auch noch beim Abnehmen!

Der umfassende Ratgeber bietet detaillierte Informationen zu (un-)geséttigten Fettséuren auf dem aktuellen
Stand der Wissenschaft, erklart die positive gesundheitliche Wirkung von Kokosprodukten bei zahlreichen
Erkrankungen, zeigt Anwendungsmaoglichkeiten von Kokosprodukten in der Kiiche, enthalt Informationen
zum kosmetischen Einsatz von Kokostl und beleuchtet alle K okosprodukte: Kokosal, K okoswasser,
Kokosmilch, Kokosmehl, Kokosmus, Kokosflocken, Kokoscreme, frische K okosniisse.

Der umfassende Ratgeber des erfahrenen Autors wurde aktualisiert und erweitert: Peter Konigs erklért jetzt
auch den Einsatz von Kokosol zur Ernghrungsbehandlung bei Alzheimer und Demenzerkrankungen.

Das besondere Extra: Zahlreiche neue Rezepte mit Fotos! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Peter Konigsist Hellpraktiker und beschéftigt sich seit fast 40 Jahren mit Fragen der Erndhrung. Seit 1994
arbeitet er aul3erdem mit William Wol cotts M ethode des Metabolic Typing (Erndhrung nach dem
Stoffwechseltyp).
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