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Pressestimmen
"Dies ist die gelungenste Zusammenfassung wichtiger Fortschritte in der Bindungstheorie und
Bindungsforschung und ihrer Nutzung in der Psychotherapie. Komplexe Konzepte werden sehr einleuchtend
beschrieben und anhand klinischer Beispiele brillant veranschaulicht. Das Buch ist ein wichtiges
Kompendium für alle Kliniker und Studenten, eine unverzichtbare Ressource für alle, die interessiert, wie
sich Fortschritte unseres Verständnisses der Bindungsprozesse in klinischen Zusammenhängen nutzen
lassen." (Peter Fonagy)

"Es ist beeindruckend, wie Wallin therapeutische Arbeit im Sinne der Bindungstheorie versteht und wie er
sie mit anderen modernen relationalen Perspektiven verbindet. Ich werde immer wieder nach guten Büchern
über die klinischen Implikationen der Bindungsarbeit gefragt, und nun weiß ich, was ich in solchen Fällen
empfehlen kann. Dieses Buch ist wirklich erstaunlich. Es ist ganz eindeutig mein Lieblingsbuch zu diesem
Thema." (L. Alan Sroufe)

"Wallins Buch ist eine sehr plausible und wissenschaftlich fundierte Synthese der neuesten Entwicklungen
hinsichtlich der Bindungstheorie, der Intersubjektivität, der sozialen Neurowissenschaft und der
Achtsamkeitspraxis. Der Autor schichtet diese 'Landkarten' auf das therapeutische Erlebnis und nimmt den
Leser dann mit auf eine Reise, die schließlich zu einer neuen Sicht der Therapie führt. Wallin ist ein
vertrauenswürdiger Führer durch die Komplexitäten klinischer Arbeit, bei der die therapeutische Beziehung
selbst als Intervention fungiert. Eine Pflichtlektüre für alle Psychotherapeuten, die in ihrem Bereich auf dem
neuesten Stand der Erkenntnisse sein wollen, und eine ausgezeichnete Ressource für Kliniker in der
Ausbildung." (Christopher Germer) Kurzbeschreibung
"Eine bessere Einführung in die klinische Umsetzung der Bindungstheorie als diese gibt es zur Zeit nicht." -
Lewis Aron, PhD, New York University

Wallin überträgt in diesem Buch Bindungstheorie und Bindungsforschung in einen völlig neuen Rahmen, der
psychotherapeutische Arbeit mit Erwachsenen auf der Grundlage ihrer kindlichen Entwicklung ermöglicht.
Indem Wallin ein Behandlungsmodell beschreibt, das auf Transformation durch Beziehung basiert, bringt er
Bindungstheorie, Neurowissenschaften, Traumaforschung, relationale Psychotherapie und
Achtsamkeitspsychologie in einen engen Zusammenhang. Fallbeschreibungen veranschaulichen, wie
Therapeuten Interventionen so gestalten können, daß die Bindungsbedürfnisse ihrer Patienten berücksichtigt
werden, und ihnen so zu helfen, jene innere sichere Basis zu schaffen, die ihre frühen Beziehungen ihnen
nicht zu geben vermochten. Das Buch veranschaulicht den klinischen Nutzen des Fokussierens auf
nonverbale Interaktion und beschreibt hochwirksame Techniken für die Arbeit an den emotionalen
Reaktionen und körperlichen Erlebnissen des Patienten wie des Therapeuten.

"John Bowlby wäre begeistert gewesen. Wallins Buch schlägt eine Brücke von den biologischen Tatsachen
der Bindung zu den Dialogen, aus denen das Selbst hervorgeht, und zum Wesen prägender Beziehungen. Es
hätte Bowlby sicher auch sehr erfreut zu sehen, daß die Theorie, die er entwickelt hat, als ein Weg
psychotherapeutischer Arbeit dargestellt wird und daß dies zudem auf eine so gut lesbare Weise geschehen
ist. Die Einbeziehung der Bindung in diese Arbeit hat gerade erst begonnen. Das Buch beschreibt die Reise
eines Therapeuten durch diese unermeßlich reiche Welt." - Susan M. Johnson

Über den Autor und weitere Mitwirkende



DAVID J. WALLIN, PhD. Klinischer Psychologe - arbeitet in privater Praxis in Mill Valley und Albany,
Kalifornien. Wallin ist Absolvent des Harvard College und hat seinen Doktorgrad am Wright Institute in
Berkeley, Kalifornien, erhalten. Er praktiziert und lehrt seit mehr als drei Jahrzehnten Psychotherapie und
war in dieser gesamten Zeit auch als Autor tätig.
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