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102 Seiten
Kurzbeschreibung
 Endlich weg mit der Wampe! Ich zeige Dir wie das geht! Du kennst es bestimmt, man kämpft sich
frustriert von einer Diät zur nächsten und alles was dabei schrumpft, ist der eigene Geldbeutel. Damit ist jetz
Schluss. Ich beschäftige mich seit rund 12 Jahren mit dem Thema Fitness & Ernährung und möchte Dir mit
diesem Buch unter die Arme greifen, damit auch Du Dich wohlfühlst, wenn Du nackt vorm Spiegel stehst.
Was Dich in diesem Buch erwartet:  • Grundlegendes zum Thema Stoffwechsel • Welche Faktoren den
Stoffwechsel beeinflussen • Mythen und Fakten zum Thema Stoffwechsel • Wie Deine Ernährung
grundsätzlich aussehen sollte, um den Stoffwechsel anzuregen • Stoffwechsel beschleunigende
Nahrungsmittel • 7 Tage Abnehm Ernährungsplan, welchen Du 1 zu 1 nachkochen kannst. •
Zahlreiche Abnehm Rezepte zum leichten Nachkochen. • Abnehm Smoothie Rezepte • Eine große
Auswahl an leckeren Salatrezepten  Lass den lästigen Hüftspeck nicht länger Dein Leben kontrollieren
und hole Dir die Abnehmformel, mit der Du Dir hunderte Euro für teure Ernährungsberater ersparst. Wir
sehen uns auf der anderen Seite, bis gleich!
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