& ﬁdobe

Mémoire - L'entretenir et la développer

Marie-Paule Dessaint

& Télécharger H & Lire En Ligne

Mémoire - L'entretenir et la développer Marie-Paule Dessaint

¥ Telecharger Mémoire - L 'entretenir et la développer ...pdf

B Lireen Ligne Mémoaire - L 'entretenir et la développer ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2894362013&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2894362013&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2894362013&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2894362013&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2894362013&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2894362013&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2894362013&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2894362013&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2894362013&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2894362013&src=fbs

Mémoire - L'entretenir et la développer

Marie-Paule Dessaint

Mémoire - L'entretenir et la développer Marie-Paule Dessaint



Téléchargez et lisez en ligne Mémoire - L'entretenir et la développer Marie-Paule Dessaint

202 pages

Présentation de I'éditeur

_Votre mémoire est un joyau. Sans elle, votre vie serait limitée et sans intérét... Marie-Paule Dessaint vous
invite a cesser de vous inquiéter a propos de votre mémoire ; exercez-la plutbt chaque jour et adoptez une
attitude positive et de saines habitudes de vie. Les clés, les outils, les trucs et les exercices compris dans ce
livre vous aideront a maintenir bien en vie ce joyau parmi les plus précieux jusqu'a un age trés avance...
Broché - 15 x 22,50 - 200 pages Biographie de |'auteur

Docteur en sciences de I'éducation, coach de vie, spécialiste des transitions de vie et de laretraite, auteur et
chercheur passionnée par le processus du vieillissement, dont celui de lamémoire, Marie-Paule Dessaint
anime régulierement des ateliers et des cours de préparation alaretraite (adaptation psychosociale), au
Québec et en Europe. En coaching de vie, elle regoit principalement des personnes &gées de 45 ans et plus
qui souhaitent redonner un nouveau sens et un nouvel équilibre aleur existence.
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