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Présentation de I'éditeur

" Lachambre jaune " est celle du |égendaire empereur jaune Hoang Ti, le rédacteur présumé du ler grand
ouvrage d'acupuncture : le Nei King. Les exercicesdela" chambre jaune", c'est-a-dire les méthodes
sexuelles, sont une branche officielle de la médecine chinoise. Basés sur lathéoriedu Yin et du Yang et la
connai ssance des circuits énergétiques, ils ont pour but de nourrir notre " essence vitale ", accroitre notre
force, augmenter lalongévité... Replacant la sexualité dans le cadre général qui est le sien pour les taoistes :
art de santé et moyen d'atteindre I'harmonie naturelle, ce livre étudie de fagon pratique lestroubles de la
sexualité et leurs remedes, les méthodes pour cultiver I'énergie sexuelle, les positions bénéfiques...
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