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240 pages
Présentation de l'éditeur
La page blanche vous paralyse ? Vous rêvez d'écrire, peindre, composer ou de réinventer votre carrière, mais
l'inspiration vous déserte ? Et si la créativité n'était affaire que de rituels et d'habitudes ? Dans ce livre Twyla
Tharp, chorégraphe renommée, montre que la créativité n'est pas un don réservé à quelques élus, mais un
outil à la portée de chacun. Des conseils simples et pragmatiques puisés dans ses 40 ans de carrière vous
aideront, jour après jour, à faire s'épanouir votre créativité, et à en faire une habitude, un mode de vie. Un
livre pour devenir plus créatif...et le rester. Biographie de l'auteur
Twyla Tharp est américaine, chorégraphe depuis plus de 40 ans. Son nom est une référence dans l'univers de
la danse mais également du cinéma (notamment avec le film Amadeus) ou de la pop music (pour ses
collaborations avec Bob Dylan ou Elvis Costello). Toute sa vie, elle a dû faire preuve de créativité, repartant
de zéro à chaque nouveau spectacle.
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