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Kurzbeschreibung
Die russische Heilerin Lumira offenbart ganzheitliche Techniken zur energetischen Verjüngung und
Ganzkörpererneuerung nebenwirkungsfrei und hoch wirksam. Aus der Perspektive schamanisch-russischer
Heilkunde erklärt sie das Zusammenspiel von Körper, Geist und Seele und offenbart verblüffende
Möglichkeiten zur Organwiederherstellung. »Vergiss alles, was du über das Altern und Krankwerden bis
jetzt geglaubt hast! Werde dein eigener Heiler und Schöpfer, und erschaffe dir ein neues Bewusstsein für
Körper und Seele!« Die russische Heilerin Lumira lebt und coacht ihre Klienten nach diesem erfolgreichen
Leitsatz, der sie zu einer gefragten Verjüngungsexpertin avancieren ließ. Das energetische Übungsprogramm
bietet eine Fülle von leicht anwendbaren Übungen, um sich mental, physisch und spirituell rundum zu
erneuern und sich mit seinem wahren inneren Alter zu verbinden. Du bist so jung, wie du dich fühlst der
Alterungsprozess wird aufgehalten, unsere Haare erhalten neue Spannkraft, Falten verschwinden, die Organe
regenerieren sich, und überflüssige Pfunde verschwinden ganz ohne chemische und schädliche Zusatzmittel.
Lumiras Übungstechniken aktivieren Zellräume und feinstoffliche Körper, um den körperlichen
Verjüngungscode in unsere DNA einzuspeichern. Über den Autor und weitere Mitwirkende
LUMIRA ist schon in früher Kindheit mit den volksmagischen Praktiken ihrer Heimat Kasachstan bekannt
geworden und entwickelte so auf natürliche Weise ihre angeborene feinstoffliche Begabung weiter. In
Deutschland erweiterte sie ihre spirituelle Praxis um ganzheitliche Techniken wie Meditation,
Reinkarnationstherapie und Kinesiologie. Als Heilerin kehrte sie wieder zu ihrem russischen Ursprung
zurück, indem sie sich intensiv mit ihrer schamanischen Familientradition und archaischem Wissen verband.
Sie gründete ein Haus für spirituelle Entwicklung, leitet selbst Seminare und unterstützt ihre Klienten
erfolgreich dabei, zu ihrer inneren Schönheit zu finden. Gemeinsam mit Mann und Kindern lebt sie in einem
Vorort von München.
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