Z" Adobe

Der verlorene Zwilling: Wie ein
vorgeburtlicher Verlust unser Leben pragen
kann

Evelyne Steinemann

‘ & Download H & Online Lesen

Der verlorene Zwilling: Wie ein vorgeburtlicher Verlust unser Leben
pragen kann Evelyne Steinemann

Wie ein vorgeburtlicher Verlust unser Leben prégen kann
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Frihe Verlusterfahrungen und deren Aufarbeitung

Viele Menschen gehen oft jahrelang in Therapie, um sich von ihren
Verlustangsten, unerklarlichen Schuldgefihlen, ihrer Panik in engen Raumen
oder anderen unangenehmen Geflihlen zu befreien. Der eigentliche Hintergrund
ihrer Probleme wird manchmal erst im Laufe einer solchen Therapie aufgedeckt:
Noch im Mutterleib wurden die Betroffenen von einem damals abgegangenen
Zwillingskind getrennt. Seither leiden sie - meist unbewusst - unter den
Auswirkungen dieser vorgeburtlichen Trennung.

Evelyne Steinemann stellt mit Beispielen aus der therapeuti schen Praxis dieses
bislang wenig bekannte und unterschétzte Phdnomen vor: Weit mehr Zwillinge
sterben unbemerkt vor der Geburt als tatséchlich geboren werden. Die
Fallbeispiele zeigen, wie dieses Verlusttrauma das L eben prégen und wie es
Uberwunden werden kann.
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Fruhe Verlusterfahrungen und deren Aufarbeitung

Viele Menschen gehen oft jahrelang in Therapie, um sich von ihren Verlustangsten, unerklarlichen
Schuldgefiihlen, ihrer Panik in engen Raumen oder anderen unangenehmen Gefiihlen zu befreien. Der
eigentliche Hintergrund ihrer Probleme wird manchmal erst im Laufe einer solchen Therapie aufgedeckt:
Noch im Mutterleib wurden die Betroffenen von einem damals abgegangenen Zwillingskind getrennt.
Seither leiden sie - meist unbewusst - unter den Auswirkungen dieser vorgeburtlichen Trennung.

Evelyne Steinemann stellt mit Beispielen aus der therapeuti schen Praxis dieses bislang wenig bekannte und
unterschétzte Phanomen vor: Weit mehr Zwillinge sterben unbemerkt vor der Geburt als tatséchlich geboren
werden. Die Fallbeispiele zeigen, wie dieses Verlusttrauma das L eben préagen und wie es Uberwunden
werden kann.
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Pressestimmen

»Das Buch von Evelyne Steinemann ist spannend zu lesen, es enhdlt viele Fallbeispiele welche erzéhlen, wie
dieses Verlusttrauma das weitere Leben pragt ... Empfehlenswert!« (UpDate; Zeitschrift fir CranioSacrale
Therapie) Kurzbeschreibung

Fruhe Verlusterfahrungen und deren Aufarbeitung

Viele Menschen gehen oft jahrelang in Therapie, um sich von ihren Verlustangsten, unerklarlichen
Schuldgefiihlen, ihrer Panik in engen Raumen oder anderen unangenehmen Gefiihlen zu befreien. Der
eigentliche Hintergrund ihrer Probleme wird manchmal erst im Laufe einer solchen Therapie aufgedeckt:
Noch im Mutterleib wurden die Betroffenen von einem damals abgegangenen Zwillingskind getrennt.
Seither leiden sie — meist unbewusst — unter den Auswirkungen dieser vorgeburtlichen Trennung.

Evelyne Steinemann stellt mit Beispielen aus der therapeuti schen Praxis dieses bislang wenig bekannte und
unterschétzte Phanomen vor: Weit mehr Zwillinge sterben unbemerkt vor der Geburt al's tatséchlich geboren
werden. Die Fallbeispiele zeigen, wie dieses Verlusttrauma das L eben pragen und wie es tiberwunden
werden kann.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

geb. 1949, arbeitete 20 Jahre lang als Personal- und Unternehmensberaterin und leitet seit 1999 eine eigene
Praxis fur Systemische Losungen und Trauma-Therapie in Zurich. Sie bietet Seminare, Fortbildungen und
Supervisionen fir die Kombination »Trauma und System« an.
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