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Kurzbeschreibung

Channeln kann jeder!Mit praktischen Ubungen sowie Tipps und Tricks aus dem Nahkéastchen.1000-mal
meditiert, 1000-mal ist nichts passiert?Jeder ist friher oder spéter an dem Punkt, an dem er sich seiner
eigenen Medialitat bewusst wird. Aber wie trainiert man diese? Was tun, wenn einen die Meditation nicht
weiterbringt?Die Autorin verrét hier praktische Ubungen, die sie mit ihren zahlreichen Schillern in etlichen
Seminaren erprobt hat, und gibt dazu Tipps und Tricks fir eine einfache Anwendung.Dieses Buch hebt sich
wohltuend von anderen Channel-Blichern ab, da kein Geheimnis mehr um die Praxis gemacht wird. Jeder,
der schon auf der Suche nach Ubungen zu diesem Themawar, wei 3, wie wenig man tatsiachlich dariiber
findet.Nicht nur interessant fiir Anfanger, sondern auch firr Ubungsgruppen und Seminarleiter.Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Silke Wagner wurde 1973 geboren. Durch eine Lebenskrise 2009 kam sie nach langer Pause wieder mit Ihrer
Spiritualitét in Kontakt. Das geschah so intensiv, dass Silke 2011 ihre Berufung zum Beruf machte. Fast
gleichzeitig mit dem,, J&‘ zur Berufung trat die Atlantisenergie in ihr Leben und begeistert sie noch heute.
Sie gibt ihr Wissen in zahlreichen Vortragen, Workshops und Seminaren weiter und erfillte sich mit der
Erdffnung ihrer spirituellen Buchhandlung Zauberwolke in Neustadt/Weinstral3e einen Traum.

www.die-zauberwolke.de Prolog. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle
Rechte vorbehalten.
Vorwort von Toularion

Stillstand im Leben ist eine Grenze, die du dir selbst verordnest. Wer es jedem recht machen méchte,
vergisst sich leider oft selbst. Das erzeugt ein Vakuum in dir und legt sich wie ein Schleier auf deine Seele.
Daraus entstehen oft solch méchtige Dinge wie Schlaflosigkeit, innere Unruhe und eine Traurigkeit, die du
dir nicht erkldren kannst. Hier bist ganz alleine du gefragt, und nur DU! Was fehlt dir in deinem Leben, was
mochtest du anders haben? Was machst du, weil die anderen es von dir erwarten?

Hoére dir zu — deine Seeleist ein méachtiges Instrument. Sie wohnt als der groféte Heiler in dir. Je ehrlicher du
zu dir selbst bist, desto lebendiger fuhlst du dich. Erkenne, was dir fehlt, und hab den Mut, auszusprechen,
was du willst. Vom Fluss des Lebens nicht nur nippen, sondern mit den Wellen in die Lebendigkeit
eintauchen.

Toularion

Vorwort von Silke

Kennen Sie das? Sie stehen vor den vielen Esoterikbiichern, schauen Seminarausschreibungen an und sind
ratlos? Wo beginnt man eigentlich? Haben Sie schon gefiihlte tausend Blicher gelesen, zig Seminare besucht
und wissen immer noch nicht, wo lhre Stérken liegen? Hier liegt auch eine grof3e Gefahr. Man kopiert Autor
und Seminarleiter, halt sich Schritt fir Schritt an die Vorgaben und fihlt sich dabei nicht im Einklang mit
sich selbst. Wie auch? In jedem schlummert das eigene Potenzial, das es gilt, zu erwecken. Kopieren kann
zeitweise ganz nett sein, doch dann kommt wieder ein Impuls aus dem Inneren, dass dieses Kopieren auch
nicht wirklich befriedigt. Woran liegt das? Wie kommeich an MEIN Potenzial? Fragen Gber Fragen. Doch
genau diese Suche hat mich dazu bewogen, meine Ubungen aufzuschreiben. Auch ich war lange auf der
Suche und hatte dabei immer das Gefhl, die anderen waren um Léngen besser.



Ich kenne einige hervorragende mediale Menschen und dachte friher immer: , Dahin kommeich nie. Das
war flr mich ganz grof3es Kino. Wie ein Schwamm saugte ich alles auf, was mir an spirituellen Blichern
unter die Finger kam. Niemals hétte ich geglaubt, dass auch in mir so etwas schilummern und ich irgendwann
medial arbeiten wirde.

Wenn ich auf meine Entwicklung zuriickschaue, binich selbst erstaunt. Genau das soll IThnen Mut machen —
man kann seine mediaen Fahigkeiten durchaus aus dem Dornréschenschlaf erwecken.

Schon vor zehn Jahren suchte ich ein verniinftiges Channel -Ubungsbuch, fand aber leider nie eins. Viele
arbeiteten mit Meditationen, doch das war mir nicht genug. Das Verbliiffende: Daran hat sich kaum etwas
gedndert. Heute, zehn Jahre spéter, habe ich noch immer kein Buch gefunden, das einfache Ubungen an die
Hand gibt, die jeder zu Hause praktizieren kann.

Es hat sich einiges geéndert bei der Zusammenarbeit mit der Geistigen Welt. Die Schwingung auf der Erde
ist stark angestiegen, und es wird immer leichter, mit der Geistigen Welt zu kommunizieren. Das méchteich
gerne nutzen und weitergeben. Channeling bedeutet streng tibersetzt, sich als Kanal fur Botschaften der
Geistigen Welt zur Verfiigung zu stellen. Mir personlich ist das zu begrenzt, dazu im Folgenden mehr.

Jeder kann mit der Geistigen Welt kommunizieren, die Frageist nur, ob Sie bereit sind, es abzurufen oder zu
trainieren. Wir leben in einem Zeitalter, in dem wir sehr auf unseren Verstand fixiert und von ihm geprégt
sind. Den Ruf unserer Seele ignorieren gerade wir in der westlichen Welt hdufig, weil wir vergessen haben,
dass der Mensch ein Gesamtpaket ist. Die Rédchen von Korper, Geist und Seele kdnnen nur intakt
zusammenarbeiten, wenn wir allen dreien gentigend Raum geben. Tun sie das nicht, sind
Erschdpfungszustande ein Frihwarnsystem unseres K érpers. Doch wie betreibe ich Seelenpflege, wie
bekomme ich Zugang zu mir selbst?

Das Eintauchen in die Welt des Channelns bedeutet auch, sich selbst ein Stiick ndherzukommen. |mmer
wieder erhdlt man von der Geistigen Welt neue Impulse, die eine weitere verborgene TUr im Inneren 6ffnen.
Channeln ist oft auch eine Reise zur inneren Essenz, wodurch wir zu der Erkenntnis gelangen, unsere
Sehnstichte nicht mehr zu unterdriicken, sondern endlich auszul eben.

Dawir in diesem Buch zusammenwachsen werden, entscheide ich mich ab jetzt fir die DU-Form. Wenn das
nicht in deinem Sinn ist, Uberlies es, ansonsten: Erschlief3en wir, was noch leise in deinem Inneren
schlummert...

Du spirst in dir eine Leere und ahnst, dass deine Spiritualitdt sich wie ein Schmetterling entfalten méchte?
Dann lass uns beginnen.

Bedenke aber bitte beim Lesen, dass ales aus meiner Sicht geschrieben ist. Meine Meinungen miissen nicht
mit deinen Uibereinstimmen. Die Welt ist bunt und darf es auch sein. Mache nur die Ubungen, die dir Freude
bereiten. Denke immer daran: Dein Bauchgefuhl ist dein Kompass.
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