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¿Te han dicho alguna vez que reír es bueno para la salud?
¿Te han dicho alguna vez que llorar cura?
¿Te ha intentado llevar a la cama alguien alegando que el sexo le sienta
fantásticamente bien a tu organismo?
¿Y te lo has creído?
¡Pues es verdad! Porque sentir y explotar nos descarga, que a veces llevamos
demasiado a nuestras espaldas. Si reír quita las arrugas, llorar aleja las penas y el
sexo alarga la vida… ¿por qué no llorar, reír y follar?
Este libro te lo pone fácil, porque sentir es lo más importante. Tres curas para
todos los males que se te puedan presentar en la vida.
Y te lo receta una enfermera…
No siempre son los médicos los que tienen cura para todo.
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