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La sanación es un viaje personal. Cada persona desea profundamente ser feliz,
saludable y completa, pero la lucha para alcanzar este objetivo se logra
caminando un paso a la vez. Este camino conduce a la salud óptima, la paz
mental y a una profunda satisfacción en la vida. Ayurveda proporciona una base
para el entendimiento propio y ofrece una ruta clara para saber cómo vivir la vida
de una manera que apoye el proceso de curación. Este libro le ayudará a activar
su potencial curativo. El Dr. Marc Halpern comparte su propio viaje de
autosanación que va desde un desorden autoinmune que lo paralizó y la fatiga
crónica consecuente que duró siete años más. En el camino se revelarán lecciones
que cualquiera puede usar para apoyar su propio viaje de curación: las
enseñanzas milenarias del Ayurveda.
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La sanación es un viaje personal. Cada persona desea profundamente ser feliz, saludable y completa, pero la
lucha para alcanzar este objetivo se logra caminando un paso a la vez. Este camino conduce a la salud
óptima, la paz mental y a una profunda satisfacción en la vida. Ayurveda proporciona una base para el
entendimiento propio y ofrece una ruta clara para saber cómo vivir la vida de una manera que apoye el
proceso de curación. Este libro le ayudará a activar su potencial curativo. El Dr. Marc Halpern comparte su
propio viaje de autosanación que va desde un desorden autoinmune que lo paralizó y la fatiga crónica
consecuente que duró siete años más. En el camino se revelarán lecciones que cualquiera puede usar para
apoyar su propio viaje de curación: las enseñanzas milenarias del Ayurveda.
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El Dr. Marc Halpern D.C., C.A.S., P.K.S., es uno de los maestros más respetados de la medicina ayurvédica
en Occidente. Como fundador y presidente del California College of Ayurveda y co-fundador de la
Asociación Nacional de Medicina Ayurvédica y la Asociación de California, ha sido pieza clave en el
desarrollo de la profesión ayurvédica en Occidente. Es autor de dos libros de texto, asesor de revistas de
Ayurveda en la India y los Estados Unidos. Ha sido galardonado en la India como “mejor médico
ayurvédico”, siendo uno de los pocos occidentales reconocidos internacionalmente como un experto en
Ayurveda. Su entrenamiento como Doctor en Quiropráctica, su posgrado en Medicina Holística y su
entrenamiento como profesor de Yoga Sivananda, le han brindado un entendimiento único del camino de la
autosanación. Para mas detalles de los programas ofrecidos por la Escuela en español, visite
www.escuelaaayurveda.com
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