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Der Verlag Uber das Buch

Stop dem Saure-Stress! Ein ausgeglichener Sdure-Basen-Haushalt ist fiir den menschlichen Organismus und
das Wohlbefinden enorm wichtig, da dadurch chronischen Erkrankungen wie Osteoporose oder Rheuma
vorgebeugt wird. Auch Bluthochdruck, Herzkreislauferkrankungen und ein geschwéchtes |mmunsystem
werden in saurem Milieu beglnstigt. Ursachen hierfir sind unser moderner Lebensstil und der relativ hohe
Anteil an Saure bildenden Lebensmitteln wie tierischem Eiweil3. Aber auch Genuss-mittel wie Alkohol und
Kaffee sowie standiger Stress tragen zu einer Ubersiuerung des K orpers bei. Eine ausgewogene Ernahrung
fordert das Saure-Basen-Gleichgewicht. Diese 100 leckeren, nach den neuesten Erkenntnissen entwickelten
Rezepte helfen, Uberschiissige Sauren im Korper abzubauen und steigern das Wohlbefinden schon innerhalb
kirzester Zeit. Nicht zuletzt trégt diese gesunde Erndhrungsform zur Reduzierung des Korpergewichts bei.
Dazu gibt es Antworten auf alle Praxisfragen und die Einsteiger - Woche sowie Einkaufs- und Kiichentipps
erleichtern die Umstellung. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. rer. nat. Jirgen Vormann, Jahrgang 1953, betrieb nach dem Studium der Ernghrungswissenschaft
mehrere Jahre lang medizinische Grundlagenforschung am Institut fir Molekularbiologie und Biochemie der
Freien Universitdt Berlin. Er ist Grinder des Instituts fir Préavention und Erndhrung (IPEV) in Ismaning bei
Minchen, das er bis heute |eitet. Seine Forschungsschwerpunkte sind Biochemie und Pathophysiologie von
Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen sowie der Saure-Basen-Haushalt. Fiir den GRAFE UND
UNZER VERLAG hat der durch Vortrége und TV -Auftritte bekannte Wissenschaftler unter anderem den
Kleinen Kompass ,, Sdure-Basen-Balance" und den Ratgeber ,, Die Anti-Alzheimer-Formel* geschrieben.
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