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Sie sollen einen Vortrag halten, eine Diskussionsrunde leiten, auf einem
Elternabend ein Schulprojekt vorstellen oder Ihre Firma präsentieren. Sie
möchten Ihre Zuhörer überzeugen, und Sie sind aufgeregt. Diese Situation kennt
jeder! Was aber, wenn die Nervosität nicht nachlässt, die Stimme zittert, die
Hände schwitzen und Sie sich häufig versprechen? / Ulla Beushausen erklärt,
was Sprechangst ist, wie sie sich zeigt und wie Sprechangst überwunden werden
kann. Sie hat ein Trainingsprogramm entwickelt, das jeder leicht lernen kann. Ein
solches Training bietet die Gelegenheit, die eigenen Sprechgewohnheiten zu
verbessern, Stress im Alltag wirksam zu bewältigen und Sprechsituationen sicher
zu meistern -- kurz: eine effektive Anleitung zur Selbsthilfe.
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Kurzbeschreibung
Sie sollen einen Vortrag halten, eine Diskussionsrunde leiten, auf einem Elternabend ein Schulprojekt
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Situation kennt jeder! Was aber, wenn die Nervosität nicht nachlässt, die Stimme zittert, die Hände
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lernen kann. Ein solches Training bietet die Gelegenheit, die eigenen Sprechgewohnheiten zu verbessern,
Stress im Alltag wirksam zu bewältigen und Sprechsituationen sicher zu meistern -- kurz: eine effektive
Anleitung zur Selbsthilfe. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. Ulla Beushausen, Psycholinguistin, Logopädin; Verhaltens- und Kommunikationstrainerin; lehrt
Logopädie an der HAWK-Hochschule Hildesheim / Holzminden / Göttingen, eigene Praxis in Nürnberg.
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