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Bjorn Hellkvist drabbades av jukdomen Parkinson nér han var mitt uppei livet.
Som framgéngsrik ishockeytranare var han nara att fora Angelholmslaget Rogle
till Elitserien. Nu for han en annan kamp mot Parkinsons sjukdom. | boken
Shaking Generation beréttar Bjorn Hellkvist personligt om sitt liv med
sjukdomen. Han beskriver vardagen med sin familj, reaktionerna fran omvarlden
och méten med en vardapparat som &r anpassad for gamla manniskor. Han
beréttar om fortvivlian men ocksa om hopp och gladjedmnen. Boken & en
beréttelse om hur livet pl6tdligt forandras radikalt, men framfor allt om konsten
att ledasig galv privat, pajobbet eller i ishallen. Panagot sétt har de tva senaste
aren av mitt liv fatt mig att uppskatta livet pa ett nytt sétt, sdger Bjorn Hellkvist.
25:- per sald bok gér till Stiftelsen Shaking Generation, som arbetar for en vard
som ocksa passar unga manniskor som drabbats av Parkinson.
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Bjorn Hellkvist drabbades av 5jukdomen Parkinson nér han var mitt uppei livet. Som framgangsrik
ishockeytranare var han néra att fora Angelholmslaget Rogle till Elitserien. Nu for han en annan kamp mot
Parkinsons sjukdom. | boken Shaking Generation beréttar Bjérn Hellkvist personligt om sitt liv med
sjukdomen. Han beskriver vardagen med sin familj, reaktionerna fran omvéarlden och méten med en
vardapparat som ar anpassad for gamla ménniskor. Han beréttar om fortvivlian men ocksa om hopp och
gladjeamnen. Boken &r en beréttelse om hur livet plétdigt forandras radikalt, men framfor alt om konsten att
ledasig v privat, pajobbet eller i ishallen. Panagot sétt har de tva senaste &ren av mitt liv fatt mig att
uppskatta livet pa ett nytt sitt, siger Bjorn Hellkvist. 25:- per sald bok gar till Stiftel sen Shaking Generation,
som arbetar for en vard som ocksa passar unga manniskor som drabbats av Parkinson.
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