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Revue de presse
« Ce livre constitue un guide pratique pour s’approprier cette nouvelle posture relationnelle. » Non-
violence Actualité

" Un guide pratique pour s'approprier cette nouvelle posture relationnelle " Indépendantaire

" Permet d'intégrer et d'acquérir les bases de la CNV pour s'approprier en douvceur cette nouvelle posture
relationnelle, respectueuse de soi et des autres " Le Télégramme Présentation de l'éditeur
La Communication Non Violente, mise au point par Mashall B. Rosenberg, psychologue clinicien, propose
un cadre simple et puissant pour développer des relations respectueuses des autres et de soi-même. Elle est
dite "sans violence" car elle permet de débusquer toutes les violences cachées ou feutrées envers soi (se taire,
ne pas oser s'exprimer, déguiser notre pensée) ou envers les autres. 
Communiquer de façon non violente ne veut pas donc pas dire devenir naïf, artificiel ou manipulatoire mais
être vrai et prendre conscience de l'impact de nos paroles pour pouvoir exprimer tous nos ressentis ou
opinions en tenant compte de cet impact sur nos interlocuteurs. 
Ce livre constitue un guide pratique pour s'approprier cette nouvelle posture relationnelle.+ dessins originaux
de Alix de La Tour du Pin.Biographie de l'auteur
Docteur Ingénieur (ECP) devenue consultante en management, coach et formatrice indépendante. Spécialisée
dans les questions de coopération, non violence et résolution des conflits, elle aborde principalement la
communication inter-personnelle, le style de management et la gouvernance des organisations.
http://concertience.fr
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