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Pressestimmen
"Das Buch ist ein Meilenstein, nicht nur für den Leser, sondern für die Kunsttherapie insgesamt. Der
Enthusiasmus der Autoren steckt an. Spürbar wird: Hier wird Kunsttherapie mit Leib und Seele praktiziert,
wird mit Engagement nachgedacht, geschrieben und gehandelt." (Kunst&Therapie)

"Dieses Buch ist ein Meilenstein. Erstmals wird medizinisch-psychatrisches Basiswissen und
kunsttherapeutische Arbeitsanleitung in einem Buch vereint und gleichzeitig so praxisnah aufbereitet.
www.literaturreport.de Anschaulich bebildert beschreiben Kunsttherapeuten ihre Arbeitsansätze an vielen
verschiedenen konkreten Krankheitsfällen." (Ärztliche Praxis - Gesundheitszeitung)

"Das Buch wird sowohl dem Anspruch des Dialogs gerecht, wie auch dem Ziel, ein sicher lange wirksames
Standardlehrbuch für die kunsttherapeutische Ausbildung zu werden." (Psychotherapeut)

"Anschaulich bebildert beschreiben Kunsttherapeuten ihre Arbeitsansätze an vielen verschiedenen konkreten
Krankheitsfällen." (Ärztliche Praxis - Gesundheitszeitung) Kurzbeschreibung
Medizinisch-psychiatrisches Basiswissen und kunsttherapeutische Vorgehensweisen in einem Buch!
- Ätiologie, Symptomatik und Therapie psychischer Erkrankungen
- Kunsttherapeutische Vorgehensweisen im direkten Bezug zu den einzelnen Erkrankungen
- Zahlreiche Fallbeispiele mit etlichen farbigen Abbildungen
- Exkurs: Psychopharmakotherapie
Neu in der 2. Auflage:
- Potenziale der Kunst
- Geschichte der Psychiatrie
- Ethik der Kunsttherapie Über den Autor und weitere Mitwirkende
Flora v. Spreti ist Kunsttherapeutin mit langjähriger psychiatrischer Erfahrung im akut-stationären als auch
ambulanten Bereich, Einzel und Gruppentherapien.
Studium der Malerei und Graphik an der Akademie der Bildenden Künste, München. Ausbildung zur
Gemälderestauratorin an den Bayerischen Staatsgemäldesammlungen München, Co-Leiterin analytischer
Selbsterfahrungsgruppen MAP München. Dozentin und Lehrtherapeutin an der Akademie der Bildenden
Künste, München. Aufbaustudium "Kunst und Therapie" (Prof. Dr. G. Schottenloher), Hochschule f.
Bildenden Künste Dresden. Aufbaustudium "Kunst-Therapie" (Prof. D. Titze), Fachhochschule für
Kunsttherapie Nürtingen (Prof. H. Majer).
Mitarbeiterin "Lindauer Psychotherapie Wochen", "Wildunger Arbeitskreises für Psychotherapie" (WAP),
"Arbeitskreises für Psychotherapie der Deutschen Gesellschaft für Therapeutische Hypnose und
Hypnoseforschung" (GTH).
Bis 2000 Vorstandsmitglied des DFKGT (Deutscher Fachverband für Kunst, Gestaltung und Therapie),
Vorstandsmitglied der IAACT (Internationale Gesellschaft für Kunst, Gestaltung und Therapie).

Dr. Philipp Martius ist Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Chefarzt der Psychosomatischen
Klinik Höhenried, 1. Vorsitzender der Internationalen Gesellschaft für Kunst, Gestaltung und Therapie
(IAACT), Mitglied der Leitung des TFP-Instituts München.

Prof. Dr. Hans Förstl ist Direktor der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie der TUM.
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