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Présentation de l'éditeur
Comment enseigner à ses cavaliers la discipline du Dressage ? C'est à cette question qu'Alizée Froment et
Mathieu Gautier ont souhaité répondre dans cet ouvrage, conçu pour les enseignants et celles et ceux qui
ambitionnent de le devenir. Mise en lumière du processus d'apprentissage, des méthodes pédagogiques, du
rôle de la fixation des objectifs et de la maîtrise de ses compétences, identification des différentes
populations de cavaliers de Dressage : grâce à la diversité de ses expériences quotidiennes comme
entraîneur, Alizée Froment propose aux enseignants une série de supports pédagogiques et techniques, pour
étayer leurs connaissances et orienter la pratique de leurs élèves sur la voie d'une équitation juste, sensible et
respectueuse des chevaux comme des cavaliers. Attentive à l'idée même de transmission, elle confie, dans cet
ouvrage, ses clés pour enseigner la discipline. Richement illustré "Dressage : Enseigner, Entraîner, Coacher"
s'inscrit comme une boîte à outils à l'intention des enseignants, qu'ils soient spécialisés ou généralistes,
enrichie du témoignage d'entraîneurs et de cavaliers internationaux reconnus : - Karen Tebar : Championne
de France 2006 et 2015, participante aux Championnats d'Europe en 2003,2005, 2013 et 2015, aux
Championnats du Monde en 2006, aux Jeux Olympiques en 2004 et 2016 - Mariette Withages, ex-juge
internationale 5 étoiles, présidente du jury des Jeux Mondiaux en 1998 et des Championnats d'Europe en
2001, membre du jury des Jeux Mondiaux en 2002 et des Jeux Olympiques en 2004, déléguée technique des
Jeux Olympiques en 2000. Ex-présidente de la commission Dressage de la Fédération Equestre
Internationale. - Alain Francqueville : ex-écuyer du Cadre Noir de Saumur, juge international, ex-entraîneur,
sélectionneur et chef d'équipe du Dressage français, intervenant dans de nombreuses formations. - Philippe
Limousin : ex-écuyer du cadre Noir de Saumur, maître de manège, Champion de France en 1986, 4è par
équipe aux Championnats d'Europe en 1987, 8è par équipe aux Jeux Olympiques en 1988, ex-entraîneur des
équipes de France Juniors et jeunes Cavaliers, formateur de nombreux enseignants. Biographie de l'auteur
Alizée FROMENT : Cavalière internationale, entraîneur et sélectionneur de l'équipe de France Poney
pendant 5 ans, membre de l'équipe de France des Championnats d'Europe d'Azeitao, vainqueur de la petite
finale des Championnats du Monde Jeunes Chevaux de Verden, dresseuse des jeunes chevaux jusqu'au
Grand Prix, présélectionnée pour les Jeux Mondiaux, Alizée Froment est aussi enseignante et l'entraîneur de
nombreux cavaliers à travers toute l'Europe : Allemagne, Belgique, Danemark, Espagne, France, Italie, Pays-
Bas, Suède, Suisse... Mathieu GAUTIER : Auteur de plusieurs ouvrages d'équitation, à ses heures journaliste
indépendant et consultant pour la presse spécialisée, ex-juge et gérant d'une écurie de dressage, galop 9.
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