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Kurzbeschreibung
Egal ob Warmblut, Araber oder Shetland-Pony – Bodenarbeit gymnastiziert jedes Pferd, schafft Vertrauen
und bringt Abwechslung in den Alltag von Pferd und Reiter. Das Pferd entwickelt ein besseres Körpergefühl
und wird zum aufmerksamen, selbstsicheren Partner. Sigrid Schöpe erklärt Bodenarbeit Schritt für Schritt –
von einfachen Lektionen, die das Pferd bereits effektiv trainieren, bis zu Zirkustricks, damit auch bei
Fortgeschrittenen keine Langeweile aufkommt. Mit kleinem Schrecktraining zur Nervenstärkung von Pferd
und Mensch. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Sigrid Schöpe reitet seit über 35 Jahren. Bei unterschiedlichen Trainern hat sie sich mit den vielfältigen
Aspekten der Bodenarbeit vertraut gemacht und gibt mittlerweile selbst Kurse. Von der Pferdezeitschrift
Pegasus wurde sie für besonders pferdefreundliches Verhalten ausgezeichnet.
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