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Présentation de l'éditeur
Au début de la cinquantaine, la Saguenéenne Dany Tremblay a traversé avec succès les différentes phases
d'un processus médical souvent ardu. Car dès qu'elle a découvert une fossette suspecte sur un de ses seins,
madame Tremblay se doutait que quelque chose ne tournait pas rond. Or, trop préoccupée jusque-là par son
apparence physique, la peur de vieillir et la hantise de la performance, elle fut littéralement forcée par la vie à
revoir ses priorités, à reprendre contact avec sa véritable nature. Car curieusement, en adoptant une bonne
attitude, la chimiothérapie, la radiothérapie et même la mastectomie peuvent devenir autant de tremplins vers
un renouveau, une métamorphose, une véritable renaissance. Présentation de l'éditeur
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apparence physique, la peur de vieillir et la hantise de la performance, elle fut littéralement forcée par la vie à
revoir ses priorités, à reprendre contact avec sa véritable nature. Car curieusement, en adoptant une bonne
attitude, la chimiothérapie, la radiothérapie et même la mastectomie peuvent devenir autant de tremplins vers
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