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Kurzbeschreibung

Die Schematherapie hat sich in der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie als auf3erordentlich erfolgreich
erwiesen. Nach einem Grundlagenwerk, beschreiben die Herausgeber hier zum ersten Mal das
schematherapeutische Vorgehen bei 8 wichtigen Stérungen: Aufmerksamkeitsdefizit-
[Hyperaktivitatsstorung, Storung des Sozialverhaltens, Depressionen, Angsterkrankungen, Zwangsstérungen,
Essstdrungen, Autismus-Spektrum-Stoérungen, Borderline-Personlichkeitsstérung.

Anhand der Schemata und Modi, die bei der jeweiligen Storung eine wichtige Rolle spielen, zeigen die
erfahrenen Autoren, wie sie die Kinder und Jugendlichen schematherapeutisch behandeln. Ein Fallbeispiel
dient dabei zur Illustration des jeweiligen Vorgehens. Darliber hinaus stellen sie zusétzliche diagnostische
und andere Arbeitsmaterialien zur Verfiigung. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Christof Looseist Kinder- und Jugendlichentherapeut sowie zertifizierter Schematherapeut in privater
Praxisin Disseldorf sowie wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universitét Disseldorf, Abteilung Klinische

Psychologie.

Peter Graaf, Dipl.-Psych., ist Psychologischer Psychotherapeut und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut. Aktuell ist er am Werner-Otto-Institut (Kinder- und Jugendpsychiatrische
Abteilung und Eltern-Kind-Klinik) in Hamburg tétig.

Dr. phil. Gerhard Zarbock, Dipl.-Psych., ist Leiter des Instituts fur Verhaltenstherapie-Ausbildung in
Hamburg (IVAH).
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