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Présentation de l'éditeur
Près de 16 % des enfants sont obèses. Pourquoi un enfant prend-il trop de poids ? Est-ce génétique ? Est-ce
lié au manque d'activité physique ? Est-ce psychologique ? Son alimentation est-elle mauvaise ? Comment
l'aider à ne pas devenir obèse ? Que faut-il manger ? En combien de repas par jour ? Le sport est-il une
nécessité ? Existe-t-il des médicaments ? Faut-il consulter un psy ? Quatrième de couverture
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lié au manque d'activité physique ? Est-ce psychologique ? Son alimentation est-elle mauvaise ? Comment
l'aider à ne pas devenir obèse ? Que faut-il manger ? En combien de repas par jour ? Le sport est-il une
nécessité ? Existe-t-il des médicaments ? Faut-il consulter un psy ? Marie-Laure Frelut est pédiatre,
spécialisée en nutrition. Elle a obtenu le Prix de nutrition de l'Académie de médecine pour ses travaux sur
l'obésité de l'enfant. Elle est actuellement coordonnatrice du groupe de travail pédiatrique de l'Association
européenne d'étude de l'obésité. Biographie de l'auteur
Marie-Laure Frelut est pédiatre, spécialisée en nutrition. Elle a obtenu le Prix de nutrition de l'Académie de
médecine pour ses travaux sur l'obésité de l'enfant. Elle est actuellement coordonnatrice du groupe de travail
pédiatrique de l'Association européenne d'étude de l'obésité.
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