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Présentation de I'éditeur

Prés de 16 % des enfants sont obéses. Pourgquoi un enfant prend-il trop de poids ? Est-ce génétique ? Est-ce
lié au manque d'activité physique ? Est-ce psychologique ? Son alimentation est-elle mauvai se ? Comment
|'aider a ne pas devenir obése ? Que faut-il manger ? En combien de repas par jour ? Le sport est-il une
nécessité ? Existe-t-il des médicaments ? Faut-il consulter un psy ? Quatriéme de couverture
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