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Kurzbeschreibung
Dieses Buch, bestechend in seiner Einfachheit und Poesie, ist ein Augenöffner und Herzöffner für jeden,
vom Anfänger in spirituellen Dingen bis zum "alten Hasen". Alle Hintertürchen werden sanft geschlossen,
bis wir vor dem Jetzt stehen. Hier ist ein Tor, sagt Eckhart, nutze es! Die englischsprachige Version des
Buches ist schon seit Monaten ein Geheimtipp, nun ist endlich die Übersetzung da. Kein Wunder, dass
Eckhart Tolle so begehrt ist - die größten, tiefsten Wahr-heiten klingen bei ihm so einleuchtend, schlicht und
klar, dass man plötzlich alles versteht, ja, nicht nur versteht, sondern erlebt. Dieser Moment, das Jetzt, das
Hier, der Körper...so einfach ist der Fokus, und in der Einfachheit - welcher Reichtum!

In jedem Wort schwingt das eigene Erleben des Autors mit, seine Demut, seine Liebe, seine Radikalität, sein
Mitgefühl. Die Sprache ist exquisit und zugleich unbedingt präzise. Sorgsam werden wir in das Thema und
seine eigene Begrifflichkeit eingeführt, jede Frage, die uns kommen könnte, wird beantwortet, jeder Einwand
entlarvt. Eckhart zeigt uns, dass wir von Toren umgeben sind, die alle ins Erwachen führen - das Jetzt ist eins
davon, doch auch unsere Beziehungen können zu Toren werden, unsere Konflikte, unser Leid. Das Leben
beschert uns ständig neue Gelegenheiten und Eckhart macht uns wach dafür, aufmerksam. Er gibt uns unsere
Macht zurück, unser Leben, unser Jetzt zu nützen. Denn: wenn nicht jetzt, wann dann? Kurzbeschreibung
Dieses Buch, bestechend in seiner Einfachheit und Poesie, ist ein Augenöffner und Herzöffner für jeden,
vom Anfänger in spirituellen Dingen bis zum "alten Hasen". Alle Hintertürchen werden sanft geschlossen,
bis wir vor dem Jetzt stehen. Hier ist ein Tor, sagt Eckhart, nutze es! Die englischsprachige Version des
Buches ist schon seit Monaten ein Geheimtipp, nun ist endlich die Übersetzung da. Kein Wunder, dass
Eckhart Tolle so begehrt ist - die größten, tiefsten Wahr-heiten klingen bei ihm so einleuchtend, schlicht und
klar, dass man plötzlich alles versteht, ja, nicht nur versteht, sondern erlebt. Dieser Moment, das Jetzt, das
Hier, der Körper...so einfach ist der Fokus, und in der Einfachheit - welcher Reichtum!

In jedem Wort schwingt das eigene Erleben des Autors mit, seine Demut, seine Liebe, seine Radikalität, sein
Mitgefühl. Die Sprache ist exquisit und zugleich unbedingt präzise. Sorgsam werden wir in das Thema und
seine eigene Begrifflichkeit eingeführt, jede Frage, die uns kommen könnte, wird beantwortet, jeder Einwand
entlarvt. Eckhart zeigt uns, dass wir von Toren umgeben sind, die alle ins Erwachen führen - das Jetzt ist eins
davon, doch auch unsere Beziehungen können zu Toren werden, unsere Konflikte, unser Leid. Das Leben
beschert uns ständig neue Gelegenheiten und Eckhart macht uns wach dafür, aufmerksam. Er gibt uns unsere
Macht zurück, unser Leben, unser Jetzt zu nützen. Denn: wenn nicht jetzt, wann dann? Klappentext
50 Karten – Wegweiser in die Freiheit Selten hat ein Weiser so viele Suchende erreicht: Überall, wo Eckhart
Tolle spricht, füllen sich die Säle mit Menschen aller Altersstufen und aus allen Schichten. Mit schlichten
und direkten Worten schafft er Klarheit und liebevolles Verstehen. Jeder fühlt sich persönlich angesprochen
und bereichert und kann plötzlich über den Horizont seiner eigenen Vorstellungen hinaussehen. Mit seinen
neuen Meditationskarten gibt Eckhart Tolle allen die Möglichkeit, an die tiefere Wahrheit des jeweiligen
Augenblicks erinnert zu werden. Die Erkenntnisse, die er in diesen Karten fördert, sind nicht immer bequem,
haben jedoch die Kraft, Illusionen zu zerstören und den Weg in die Freiheit zu weisen. Die Karten können
wie Tarotkarten gezogen werden – zur Inspiration und um Fragen zu beantworten. Doch auch als Anleitung
zur regelmäßigen täglichen Meditation eignen sie sich ganz vorzüglich: Ziehen Sie jeden Morgen eine Karte,
die Sie durch den Tag begleiten soll. Lesen Sie den Text und spüren Sie den Worten in der Tiefe Ihres
Wesens nach, ohne allzu viel über sie nachzudenken. Spüren Sie im Laufe des Tages immer wieder den
Worten und ihrem Sinn nach. Wenn Sie die Karte am Abend noch einmal lesen, werden Sie ein tieferes
Verständnis gewonnen haben.
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